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Introduccio

El programa Project Difference

dona suport des del 2014 al dia a dia
dels equips educatius que treballen
amb nens i nenes amb diferéncies
d'aprenentatge. En aquesta guia hem
volgut plasmar aquesta experiéncia.

SJ UTAE
Trastornos del Aprendizaje

L'objectiu d'aquest protocol és oferir als do-
cents una eina agil i Gtil per poder dur a terme
la deteccid i unaintervencié educativa prime-
renca, i acompanyar-los en el dia dels nens
amb diferéncies d'aprenentatge perqué as-
soleixin els seus objectius curriculars i emo-
cionals.

Volem destacar i agrair la participacid de
’equip de P'UTAE de I"Hospital Sant Joan de
Déu en I’elaboracio d’aquest protocol.

Com sabeu, avui, el fracas escolar és una de
les principals preocupacions del nostre sis-
tema educatiu. Segons I'informe FAROS de
’Hospital Sant Joan de Déu, una de les cau-
ses del fracas escolar sén els trastorns espe-
cifics d'aprenentatge (TA) que pateix entre el
5% i el 15% de la poblacié escolar, i que su-
posa una condicid d’exclusié social per als
nens/es afectats/des. D'acord amb el DSM-
IV (Manual Diagnostic i Estadistic dels Tras-
torns Mentals de I'Associacié Americana de
Psiquiatria), la taxa d'abandonament escolar
de nens i nenes o adolescents amb trastorns

de l'aprenentatge se situa al voltant del 40%.
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Entenem la diferencia d'aprenentatge com
una dificultat especifica i persistent per ad-
quirir un aprenentatge correcte, malgrat que
lainstruccié sigui convencional, i el nivell d'in-
tel - ligencia i les oportunitats socioculturals
adequades. La diferéncia d’aprenentatge so-
vint va unida a problemes de conducta, a I’es-
tat anim i Pautoestima.

En aquest protocol, tractem la disléxia, el
TDAH, altes capacitats, discalculia, TDL,
TEA i intel - ligéncia limit, i es divideixen en
els apartats seguents:

» Simptomes d'alerta.

» Pautes d’actuacio.

» Recursos pedagodgics gratuits.

» Adreces d'interés sense anim de lucre

Esperem que us sigui util!

Joaquin Serra, patré de la Fundacié
Ricardo Fisas Natura Bissé i fundador de
Project Difference.
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DISLEXIA - Differsnce

DEFINICIO

La disléxia és un trastorn

del neurodesenvolupament
(TND) que comporta una
dificultat especifica en
’aprenentatge de la lectura

i impacta en el resultat
educacional i psicosocial

del nen. Aquesta dificultat

és inesperada, ja que

apareix en un nen amb una
intel - ligéncia, motivacié i
escolaritzacié normal, que no
presenta déficits sensorials ni
trastorns conductuals que la
poden justificar.
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SIMPTOMES D'ALERTA

ABANS DELS 6 ANYS: ENTRE 6 111 ANYS (primaria):

» Historia familiar de problemes de Consciéncia fonclégica Escriptura

lectoescriptura.
» Dificultat per emetre sons (consciencia » Errors en lortografia natural (ajuntar/unir

» Dificultat per emetre els sons de les . . T
fonologica). paraules illetres) i I’arbitraria (normes

paraules (consciencia fonologica). , : .
» Dificultat per mantenir els fonemes al cap d'ortografia com v/b, h, j/g...).

» Dificultat per automatitzar les - . . . . .,
per formar paraules (memoria fonologica). » Us escas dels signes de puntuacid.

sequencies verbals (dies de
» Manca d'estructura o desorganitzacié en el

LZCtUﬂ“a discurs escrit.

» Dificultat en la correspondéncia fonema-

la setmana, mesos de l'any i
’abecedari).

» Dificultat per evocar paraules: colors,

formes...nocions espacials (a dalt-a grafema.
baix, dreta-esquerra) i temporals » Errors en la precisié lectora, com ara
(ahir, dema, avui). omissions, substitucions, inversions o

» Possibles errors foneétics/fonoldgics addiccions de lletres, sil - labes o paraules.

en el llenguatge expressiu Possibles vacil - lacions, rectificacions o
repeticions. Aquests errors es tradueixen
en una fluidesa lectora baixa i alentiment

en la lectura.

» La comprensié lectora sol estar més ben
preservada que la mecanica lectora.

» Lectura aprosodica o amb dificultats
d'entonacié.
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SIMPTOMES D'ALERTA

ENTRE ELS 6 111 ANYS (primaria): ENTRE 12118 ANYS (secundaria i batxillerat):

Llenguatge oral Matematiques Lectura mecanica

» Pot ser que s'expressin » Poden tenir dificultats per » Baixa velocitat lectora. » La comprensioé lectora
millor de manera oral que automatitzar les taules de » La precisié pot ser correcta. esta més preservada si la
er escrit. multiplicar. . longitud del text a llegir

P P De vegades, cometen més ) 9 = } ?I
» Dificultats a I’hora d'evocar » Els pot costar l'automatitzacio errors perque forcen i van seauniz. Sleliizd es g
o d’accedir al lexic. Mostren dels fets numerics (els dobles, més rapid. la comprensio lectora pot
o - - _ quedar compromesa.
dificultats per trobar la les meitats, les sumesiiles » Lectura aprosodica o amb
paraula que necessiten. restes rapides...). dificultats d'entonacié

» Dificultat per automatitzar
les seqUéncies verbals (dies
de la setmana, abecedari,
mesos de l'any i taules de

Matematiques

o

multiplicar).

» Poden tenir dificultats per automatitzar les taules de multiplicar.

» Els pot costar l'automatitzacié dels fets numerics (els dobles,
les meitats, les sumes i les restes rapides...).



DISLEXIA - Differsnce

SIMPTOMES D'ALERTA

ENTRE 12118 ANYS (secundaria i batxillerat):

En I'escriptura Llenguatge oral

» Errors en 'ortografia arbitraria » Pot ser que s'expressin millor
(normes d'ortografia com ara de manera oral que per escrit.
v/b, h, j/g...). » Dificultats a I’hora d'evocar

» Us escas dels signes de o d’accedir al lexic. Mostren
puntuacio. dificultats per trobar la paraula

» Manca d'estructura o que necessiten.

desorganitzacio en el discurs » Dificultat per automatitzar les

escrit. sequUéncies verbals (abecedari,
mesos de l'any i taules de
multiplicar).

Y




DISLEXIA

PAUTES D'ACTUACIO

En totes aquelles arees que
impliquin lectura i escriptura

Lectura

» Sical, llegiu-li els enunciats dels
exercicis que ha de fer.

» No el forceu a llegir en veu alta.

» Siheude llegir en veu alta a classe,

doneu-li el text amb antelacid.

» Doneu-li el temps que calgui per a
qualsevol lectura.

» Feu servir llibres adequats per al seu
nivell lector o, en tot cas, faciliteu-li la
lectura (anticipeu resums, esquemes de
contingut per capitols, etc.).

» Per millorar la comprensié lectora cal
ressaltar en negreta les paraules clau
de I'enunciat o del text.
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» Davant lectures obligatories, oferiu
alternatives: audiollibres, escollir el llibre,
llibres de Lectura Facil®...

Adeqiieu el format escrit que ofereix més
fluidesa lectora:

» Mida de la lletra: 14 punts en paperi18
punts en pantalla.

» Lletra de pal sec tipus Arial, Verdana i
Helvética.

» Eviteu la cursiva.

» En disléxies greus ia secundaria, permeteu
I'Us de lectors informatics.

» Permeteu utilitzar adaptadors de text.

o
.
.
.
.
.
.
.
.
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DISLEXIA

PAUTES D'ACTUACIO

Escriptura/

» _ ortografia
expressio escrita

» Us d'autoinstruccions amb indicacions Adaptar els dictats:

sobre els passos per estructurar els » Reduiu la mida del dictat.

textos de diferents tipologies (descripcio,

-, L » Corregiu Unicament la norma
narracid, exposicio...).

ortografica que s'estigui <

» Doneu més valor al contingut que a la treballant en aquest dictat.

forma. Eviteu acumular normes al llarg

» En disléxies greus ia secundaria, permeteu del trimestre. Poden fer-ho en mida reduida

I'is de transcriptors de veu. » Pacteu amb l'alumne normes perqué capiga a l'estoig.

»

»

»

»

En cas de prendre apunts, valoreu que li
donin els apunts per escrit o que els pugui

comparar amb un company.
No feu que copiin els enunciats.

En casos greus, potencieu I’Us de
transcriptors de veu per fer redaccions.

Permeteu I’Us de 'ordinador per als treballs
escrits.

»

basiques que cal tenir en compte
al llarg del trimestre.

Elaboreu diccionaris visuals
personalitzats amb les paraules
que acordem que han d'escriure
bé al llarg del trimestre.

Podran consultar aquest
diccionari sempre que vulguin.

S 76)

»

»

No tingueu en compte
I'ortografia en les assignatures
que no siguin les llengUes.

En dislexies greus i a secundaria,
permeteu |'Us de correctors
ortografics i gramaticals.
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PAUTES D'ACTUACIO

Normes d’ortografia basiques

Llengua estrangera

1.rr, 1rr,

2.blibr(mai-“vr”i“vl”), 2. imperfet — aba,

3. mb, inv (mai- “mv” o “nb”), 3.blibr, » Reduiu la quantitat de vocabulari.

4. ca, que, qui, co, cu / sa, ce, Ci, 4. mbiny,

so, su, 5. ca, que, qui, co, cu, » Adapteu l'assignatura al format oral.

5. ga, gue, gui, go, gu / ja, ge, gi, 6. za, ce, ci, zo, zu, No ti te l'ort i

9 5 . - »

jo, ju, 7.ga, gue, gui, go, gu / ja, ge, o tingueu en compte l'ortografia.

f' p,l,urals SEEloEiR G = e (e 91,10, 14, , » Permeteu que pugui tenir a la vista una

as”), 8. perfet - haido. ) » |

7. imperfet - ava, autoinstrucciod, a classe i a les proves

8. perfet - ha anat, d'avaluacié, amb les féormules d'estructuracid
13‘ lrrl1ascull <& e = ) gramatical de les frases (per exemple:

subjecte+verb+adjectiu+nom).
1. haver, 1. haber,
2. ahir / avui / dema, 2. hoy / ayer /mafana,
o o o A s

3. vaig / maig / faig, 3. hacer, Matzmathuzs

- i, A l . .

-ny, - A, » Permeteu que l'alumne tingui accés a les
- X/ tx. - ch. taules de multiplicar o la calculadora, tant a

- - classe com als examens.

- accentuacié. - accentuacio.

‘ (Cicle inicial) . (Cicle mitja) ‘ (Cicle superior)

-1 -
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PAUTES D'ACTUACIO

Format de la
prova:

Avaluacio Aspectes emocionals per

afavorir l'autoestima i la

»

»

»

»

»

»

Assegureu-vos que entén el que se i
demana. Si cal, llegira I'enunciat en veu alta
les vegades que sigui necessari.

Prioritzeu I'avaluacié oral sempre que sigui
possible i quan I'alumne hi estigui d'acord.

Doneu més temps, si els cal, o reduiu el
nombre de preguntes.

Permeteu I'Us d'esquemes, de grafics i de
tot allo que els faciliti la comprensié.

Ajudeu-los arevisar les respostes de les

proves.

Valoreu, de manera rellevant, la feina del
dia a dia, I'esforg, 'actitud, etc. Tingueu en
compte el conjunt del procés, no només el

resultat.

Augmenteu la mida de la lletra.
(18 Helvetica)

Fragmenteu el text en petites
parts i intercaleu les preguntes
de comprensid o numerareu

els paragrafs del text perque
I'alumne sapiga on pot trobar la
resposta.

Eviteu les preguntes de
resposta oberta. Valoreu I'Us de
preguntes tipus test si I'alumne
es troba més comode.

K

-12 -

motivacio de l'alumne:

»

»

»

»

»

Ressalteu els aspectes positius dels seus
treballs.

Reconeixeu els seus exits en public.

Valoreu de manera rellevant el dia a dia,
I'esforg i I'actitud.

Feu saber a l'alumne que sabem les seves
dificultats, que ens interessem per ell/ella, i
que I’'ajudarem en el procés d'aprenentatge
perque pugui tenir les mateixes
oportunitats que els seus companys.

Convé treballar el respecte per la diversitat
a l'aula amb tots els alumnes.



DISLEXIA

PAUTES D'ACTUACIO

Pel que fa al proces
d'educacio-aprenentatge

» Planifiqueu els treballs de I'alumne a
diariament (els de l'aulai els de casa).

» Treballeu amb una agenda supervisada pel
professoriper la familia.

» Analitzeu diariament les dificultats
detectades en la realitzacié de les tasques
(de l'aula i de casa).

» Animeu l'alumne perqué pensi quines
estrategies i quins recursos sén millors per
utilitzar-los en diferents circumstancies
(autoconeixement).

» Reviseu ireorienteu de manera periodica la

intervencié (sempre que sigui necessari).

» Eviteu connotacions negatives a les

correccions.
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Adaptacions a l'aula:

» Ubiqueu I'alumne a |'aula on pugui rebre

millor la informacié i que el professor ho
pugui comprovar.



DISLEXIA

EINES

PER TREBALLAR LA
CONSCIENCIA FONOLOGICA

»

»

»

»

»

»

»

»

Dir el nombre de fonemes o sil - labes d'una
paraula.

Buscar paraules que continguin,
comencin o acabin amb un fonema o grup
consonantic.

Unir/associar imatges amb estructures
sil - labiques iguals.
Identificar un so en una paraula.

Si substituim el so... per..., quina paraula
queda.

Encadenar paraules: dieu una paraulaifer
que el nen/la nena en digui una altra que
comenci per la sil - laba amb qué acaba la
paraula que heu dit.

Rimes.

Bingo fonetic.

CORRESPONDENCIA GRAFEMA
- FONEMA

» Saberelnomiel so de cada lletra.

» Relacionar grafema amb fonema.

» Formar paraules a partir de diverses lletres

o sil - labes.

» Emplenar els espais en blanc d'una
paraula.

» Escriure paraules, frases o textos.

FLUIDESA LECTORA

» Llegir rapidament una llista amb paraules
frequents.

» Lectures repetides.
» Lectura text en format piramide.
» Lectura de pseudoparaules.

» Buscar una sil - laba/paraula
determinada en una llista.

-14 -
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EXPRESSIO ESCRITA
| ORTOGRAFIA

»

»

»

»

»

»

Consciéncia sintactica: identificar I’error
en una frase/text.

Definicions.

Us d'autoinstruccions per elaborar un text
com les cinc preguntes: quan?, qui?, on?,
que passa?, com acaba?

Escriptura creativa acabar una historia a
partir d’un dibuix.

Completar la frase/text amb el signe de
puntuacio correcte.

Ortografia: ortografia ideografica,

associacions.

Passos per treballar
un dictat

Llegeixo frase per frase, subratllo les
paraules que em fan dubtar, les agrupo
per normes ortografiques i busco trucs
per recordar-les.




DISLEXIA

RECURSOS

DETECCIO PRECOGC DIFICULTATS A
LALECTO ESCRIPTURA

Prodiscat

» https://serveiseducatius.xtec.cat/baixllo-

bregat2/general/la-dislexia-deteccio-i-ac-

JOCS PER ESTIMULAR LA
CONSCIENCIA FONOLOGICA

» https:/www.orientacionandujar.es/taqg/

conciencia-fonologica/

» https://serveiseducatius.xtec.cat/bdrlec-

tuacio-en-lambit-educatiu-prodiscat/

Informe Faro Sant Joan de Deu.
INTERVENCION

» https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/

infocap/es/informe-faros-aprendiza-

je-trastornos-neurodesarrollo-claves-fra-

caso-escolar/#/lessons/4PDnmk3ib-
8mWIhSnKePgsKxxbagKIawW4

tura/aprenentatge-inicial-de-la-lectura/

jocs-per-estimular-la-consciencia-fonolo-

ica

_15_
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VIDEOS

LUZ REYO. LECTURAY DISLEXIA

» https:/www.youtube.com/watch?v=Ppd-

LWOggabs&feature=youtu.be

En la piel de una persona con dislexia

» https:/www.youtube.com/watch?v=Q-
8c4e8LIONQ

4
N
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DISLEXIA

RECURSOS

EINES TECNOLOGIQUES

»

»

»

»

»

Llibre electronic, en qué es pot adaptar
el text: modificar I'espaiat, el format de
lletra.

Transcriptor de veu.
Lectors informatics.

Portatil o tauleta amb corrector ortografic
i gramatical.

Calculadora, molt Util per assegurar la
correcta realitzacié de les operacions un

cop dominada la mecanica.

LLIBRES

» “Miamiga tiene dislexia”. Amanda Doering.

»

DOCUMENTAL

»

Ed. Latinbooks International

“Em costa llegir — dislexia” Lydia Arroyo.
Ed. Salvatella

“Palabras al viento”

ALTRES RECURSOS

Departament d’Educacio:

»

https://xtec.gencat.cat/ca/

curriculum/diversitat-i-inclusio/

atencio-educativa-als-alumnes/

nese/nese-derivades-de-

trastorns-de-laprenentatge-i-

la-comunicacio/comunicacio-i-

llenqguatge/dislexia/

Consciéncia fonologica:

»

https://serveiseducatius.xtec.

cat/bdrlectura/competencia-

lectora/jocs-per-estimular-la-

consciencia-fonologica/

https:/www.maestrosdeaudici-

onvylenguaje.com/tag/concien-

cia-fonologica/

Correctors ortografics i
gramaticals:

»

https://www.softcatala.org/

.16.
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Adreces dinteres

Associacié catalana de disléxiai altres
trastorns especifics d'aprenentatge

http://www.acd.cat/

Asociacién Dislexia y Familia (DISFAM)
https:/www.disfam.org/

Federaciéon Espanola de Dislexia (FEDIS)
https://fedis.org/

Associacions de disléxia a Espanya
http:/www.ladislexia.net/asociaciones-espana/

Associacié Europea de Disléxia (EDA)
https:/www.eda-info.eu/

Internactonal Dyslexia Association (IDA)
https://dyslexiaida.org/
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Deficit datencio
1 hiperactivitat
(TDAH)
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DEFINICIO

El trastorn per déficit Segons la simptomatologia
d’atencié amb hiperactivitat predominant, el diagnostic
és un Trastorn del pot ser:

Neurodesenvolupament
de caracter neurobiologic
originat a la infancia i que
afecta al llarg de la vida,
que es caracteritza per la
preséncia de:

e Presentacié predominant
d’hiperactivitat i
impulsivitat

e Presentacié predominant
inatenta

e Presentacié combinada

o Deéficit d’atencié

e Impulsivitat

e Hiperactivitat motorai/o
vocal

AITDAH el desenvolupament
cerebral es produeix de
manera diferent que a la resta
d’infants. Hi ha un retard
maduratiu de 2-3 anys a
totes les regions del cervell,
pero especialment al Iobul
frontal (funcions executives i
atencionals).

-18_



TDAH

SIMPTOMES D’ALERTA

INATENCIO

»

»

»

»

»

»

Sovint no presta I’atencié deguda als
detalls o, per distraccio, comet errors
en les tasques de l'escola, el treball i
altres activitats.

Sovint es dispersa i no segueix les
instruccions que li indiquen.

Sovint sembla que no escolta quan se
li parla directament.

Sovint perd les coses que necessita
per fer certes tasques o activitats
(llapis, llibres, exercicis escolars,
I’agenda...).

Sovint és descuidat/da i oblidadis/
issa en les activitats diaries (rentar-se
les dents, vestir-se, recollir les seves
coses).

Sovint es distreu facilment per
estimuls irrellevants.

HIPERACTIVITAT

»

»

»

»

»

Sovint mou en excés les mans o els
peus o es remou al seient.

Sovint s'aixeca de la cadira quan es
requereix estar assegut.

Sovint corre o s'enfila en moments

inoportuns.

Sovint té problemes per jugar o
participar en activitats de forma
tranquil - la.

Sovint parla massa.

Sovint expressa les emocions amb
més intensitat.

Sovint va d'una banda a l'altra sense
motiu aparent.

. QO

IMPULSIVITAT

»
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Sovint actua sense pensar.

Sovint parla en moments poc
oportuns o precipita respostes abans
que hagin estat completades les
preguntes.

Sovintinterromp en jocs i
explicacions.

Sovint és poc previsor i no planifica.
Sovint perd amb facilitat la paciéncia.
Sovint té mal humor o irritabilitat.

Sovint no sap perdre i es baralla per
qualsevol cosa.

Sovint destrossa les seves coses i les
dels altres.



TDAH

PAUTES D’ACTUACIO

Per donar
instruccions

» Davant d'explicacions
llargues, pacteu un
senyal amb I'alumne per
afavorir que mantingui
I’atencidé focalitzada.
Manteniu contacte ocular.
Doneu una ordre breu,
claraiconcisa en termes
positius.

» Sical, sequencieu
la tasca i repetiu la
instrucci¢ a cada pas.

» Demaneu-li que la
repeteixi en veu alta, per
assegurar-nos que I'ha
entes.

» Repetiu les instruccions
quan calgui.

» Reforceu positivament el

compliment.

Per a la realitzacio dels
treballs a classe

» Situeu-lo a primera fila, preferiblement
envoltat de companys tranquils que
facilitin la seva concentracié.

» Eviteu possibles distraccions (finestres,
jocs...).

» Dediqueu prou temps a explicar-li els
treballs que ha de fer.

» Les tasques han de ser organitzades al
maxim: curtes, escalades per dificultat i
en formats simplificats.

» Permeteu-li un temps suficient per
pensar.

» Superviseu que l'alumne avanca i
proporcionar suport per evitar errors per
badar.

» Doneu-li temps extra.

» Es pot crear un espai per “treballar en
silenci o tranquil - lament”, on poden
acudir quan ho necessitin.

»

»

»

»

»

»

Reconeixeu els petits avencos, reforg

positiu.

Animeu-lo a demanar ajut quan el
necessiti.

Heu de coneixer el seu estil
d’aprenentatge i introduir elements del
seu interes en la tasca per fomentar la
motivacio.

Tutories individualitzades per pactar
objectius, supervisar tasques,
organitzacié del material, ressaltar

progressos, comentar les notes, etc.

Proporcioneu “feedback” immediat en
acabar les tasques.

Potencieu I’Us d’autoinstruccions.
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PAUTES D'ACTUACIO

Per als deures

» Fomenteu ['habit d’endrecar les seves
coses a classe diariament.

» Superviseu l'agenda, assegureu-vos que
escriu bé totes les tasques.

» Proporcioneu un calendari amb les dates
dels examens i els treballs.

» Ajusteu els deures a les possibilitats de

IPalumne.
» Superviseu els treballs a llarg termini.

» Aneu demanant-li els deures perqué hi
hagi un control.

» Reforceu positivament els petits avencos.

Per als examens

»

»

»

»

»

»

»

Situeu-lo en un lloc amb pocs
elements de distraccio.

Penseu en una quantitat justa,
avaluacions curtes i més frequents.
Sison treballs llargs, que els faci de
manera fragmentada.

Format senzill, instruccions

clarament definides.

Us de fulles quadriculades en
matematiques que facilitin
I’organitzacid.

No feu més d’una pregunta en el
mateix enunciat i deixeu I’espai
suficient.

Doneu-li més temps, deixeu-li
més temps per pensar i preguntar
dubtes.

Supervisié frequent per guiar i
elogiar.

»

»

»

»

»

Expliqueu I'examen abans de fer-
ho.

Remarqueu la part més important
de I'enunciat (subratlleu paraules
clau, preguntes...).

Deixeu una mica de temps per

preguntar i revisar.

Heu de tenir molt clar que volem
avaluar, donar més valor al
procediment que al resultat final.

Assegureu-vos que s'avaluen els
coneixements i no penalitzeu errors

d’atencio.
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PAUTES D'ACTUACIO
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Per a la conducta

En cas d'interrompre, recordeu-li que:
“Ara és hora d'escoltar. Si vols dir

alguna cosa, aixeca la ma”.

Definiu les normes de manera
explicita i poseu-les a la vista.

Establiu les consequencies de
manera immediata.

Eviteu recriminacions verbals.
Proporcioneu estrategies de reflexio.

Afavoriu 'autocontrol (ajudar-

lo a parar i pensar, conductes
alternatives, autoinstruccions,
pacteu conductes per calmar-se...).

Ignoreu les conductes inadequades
i recordeu-li la norma d’una manera
indirecta.

Eviteu el castig i reforceu
positivament la conducta adequada
(p. ex. implantar un sistema de punts
i premis).

Aprofiteu el temps fora per a
conductes que interfereixen a l'aula.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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RECURSOS

Autoinstruccions

Aquesta técnica consisteix a seqiienciar i fraccionar els passos per fer una tasca. L'objectiu és

generarundialeginternqueguial'alumneal'horadeferlatasca. Eshabitual que utilitzemaquesta
guia de manera innata, perod, en persones amb TDAH, cal explicitar aquest llenguatge intern. Es
recomanablenofermésde5-7passosperacadatasca. Podeuacompanyard’unsuportvisual,aixi

elnennohauradellegir,sind queveienteldibuixsabraperquin pas va. Exempled'autoinstruccié:

PASSOS PER

EL PROCEDIMENT PER ACONSE-

RESOLDRE GUIR UNA AUTOMATITZACIO COR-
PROBLEMES RECTA DE L'AUTOINSTRUCCIO ES
1. Llegiul'enunciat tantes vegades com 1. L'adult actua com a model i duu a terme
calgui. la tasca mentre va dient cada pas en veu
2. Ressalteu en blau les dades del problema, alta.
en vermell la preguntaien verd la paraula 2. L'adult verbalitza les instruccions i és
clau. I'alumne qui les fa.
3. Feu un dibuix esquematic o una represen- 3. L'alumne fa la tasca verbalitzant els
tacio visual. passos en veu alta.
4. Feu l'operacié. 4. 'alumne fa la tasca, pero aquesta vegada
5. Reviseu que la meva resposta tingui verbalitza els passos en veu baixa.
sentit. 5. L'alumne fa la tasca guiant el

comportament a partir de les instruccions
que ell/ella mateix/a va repetint de forma
interna.
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RECURSOS

Economia de fitxes

Aquesta técnica de modificacié de conducta
té Pobjectiu d’instaurar conductes que volem
que es repeteixin i eliminar aquelles que no
volem que es repeteixin. Per aix0, comptarem
amb una recompensa per a aquestes
conductes objectiu. Primer, acordarem, amb
I'alumne quines son les conductes que volem
i estem disposats a treballar. Acordarem 2-3
conductes i les redactarem tenint en compte:

» Que siguin en positiu. Per exemple, en lloc
de dir “No aixecar-se de la cadira” podem
dir “Treballar asseguts”.

» Que siguin com més concretes millor:
En comptes de dir només “Portar-se bé”
concretarem quines conductes signifiquen
portar-se bé; per exemple, entregar
els deures a temps, aixecar la ma per
preguntar, etc.

Un cop acordades les preguntes i
redactades, establiu una recompensa
immediata amb punts. D'aquesta manera, si
a final de setmana obté els punts acordats,
aconseguira la recompensa final. Entre
aquestes 2-3 conductes, es recomana
posar-ne una de consecucié facil, perquée
l'alumne es vinculi a I'economia de fitxes. Es
recomanable permetre alguns dies fallits per
assolir la recompensa.

=
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Planificadors/
organitzadors

Els alumnes amb TDAH funcionen
més bé quan I'ambient esta
estructurat i organitzat, per la qual
cosa un bon recurs sera anticipar
aspectes del dia o l'activitat que

ha de fer. Per aix0, a més de donar
ordres senzilles i clares, tindrem un
horari visible amb les activitats de
cada dia. Aixi mateix, supervisarem
I'Us d'organitzadors per part del nen
(agenda, organitzadors de deures,
planificadors de la motxilla, etc.).




TDAH

RECURSOS

MATERIALS ITECNIQUES PERA
ALUMNES AMB TDAH

» https:/www.fundacioncadah.org/web/ar-

ticulo/materiales-y-tecnicas-para-docen-

tes-de-alumnos-con-tdah.html

COM ADAPTEM ELS EXAMENS ALS
ALUMNES AMB TDAH

» https:/www.quiainfantil.com/educacion/

escuela-colegio/ejemplos-de-ejercicios-

y-examenes-adaptados-a-los-ninos-con-

tdah/

GUIA PER AL PROFESSORAT.
ENTENDRE | ATENDRE CALUMNAT
AMB TDAH A LES AULES

Gobierno de Navarra

» https:/www.educacion.navarra.es/

web/publicaciones/catalogo/-/asset
publisher/JONism8mCymz2/content/guia-
para-el-profesorado-entender-y-atender-

al-alumnado-con-tdah-en-las-aulas;jses
sionid=1FA7855B29C2282249389CDO
3E481068

Escales Conners per evaluar el TDAH

» https:/www.fundacioncadah.org/web/

articulo/en-que-consisten-las-escalas-de-

conners-para-evaluar-el-tdah.html

-25-
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VIDEOS

Per entendre millor el TDAH:
José Ramén Gamo.
Neuropsicoleg.

» https:/www.youtube.com/
watch?v=fNzjKGRIJtO



https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/materiales-y-tecnicas-para-docentes-de-alumnos-con-tdah.
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/materiales-y-tecnicas-para-docentes-de-alumnos-con-tdah.
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/materiales-y-tecnicas-para-docentes-de-alumnos-con-tdah.
https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela-colegio/ejemplos-de-ejercicios-y-examenes-adaptados-a
https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela-colegio/ejemplos-de-ejercicios-y-examenes-adaptados-a
https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela-colegio/ejemplos-de-ejercicios-y-examenes-adaptados-a
https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela-colegio/ejemplos-de-ejercicios-y-examenes-adaptados-a
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/g
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/en-que-consisten-las-escalas-de-conners-para-evaluar-el-
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/en-que-consisten-las-escalas-de-conners-para-evaluar-el-
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/en-que-consisten-las-escalas-de-conners-para-evaluar-el-

TDAH

RECURSOS

ALTRES RECURSOS

» http://educacio.gencat.cat/ca/

departament/publicacions/colleccions/

inclusio/tdah-deteccio/

» https:/www.orientacionandujar.es/taqg/

recursos-tdah/

» https:/www.educaciontrespuntocero.

com/recursos/recursos-para-

estudiantes-con-tdah/

CURTMETRATGES

Las vidas de Mario:

» https:/www.youtube.com/
watch?v=ZlcmudAKF4aM

Curtmetratge animat TDAH

» https://youtu.be/wFv-
4Vexvmk

A
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Adreces dinteres

Fundacié ADANA Barcelona

www.fundacionadana.org

Federacidé Catalana d’Associacions de Familiars i Afectats de tdah -
Fem visible P’invisible.
https:/www.federaciocatalanatdah.org/

Federacié espanyola d'associacions d'ajuda al TDAH
www.feaadah.org



http://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/inclusio/tdah-deteccio/
http://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/inclusio/tdah-deteccio/
http://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/inclusio/tdah-deteccio/
https://www.orientacionandujar.es/tag/recursos-tdah/
https://www.orientacionandujar.es/tag/recursos-tdah/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-para-estudiantes-con-tdah/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-para-estudiantes-con-tdah/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-para-estudiantes-con-tdah/
https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M
https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M
https://youtu.be/wFv-4Vexvmk
https://youtu.be/wFv-4Vexvmk

Altes capacitats



ALTES CAPACITATS

DEFINICIO I CONCEPTE

El grup de nens amb
altes capacitats és molt
heterogeni. Les altes
capacitats sén presents
a tots els grups culturals i
nivells socials.

Quan parlem d’altes
capacitats, ens referim a
aquells infants que mostren
un rendiment elevat en alguna
area cognitiva, creativa o
artistica; mostren bones
habilitats de lideratge

i relacions socials o bé
destaquen en aspectes
académics especifics.

-28 -
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ALTES CAPACITATS

DEFINICIO I CONCEPTE

Comorbilitats

Hi ha nens/es amb ACI que mostren déficits especifics associats, com
ara el TDAH o trastorns de I'aprenentatge (per exemple, la dislexia

o la discalculia). En aquests casos, I’ACI pot quedar encoberta pel
trastorn comorbid, cosa que pot dificultar tant el desenvolupament de
la potencialitat del nen/a com la deteccid de ’ACI per no obtenir éxit
en les tasques académiques.

Podem distingir dos perfils d’altes capacitats:

» La superdotacio: Tots els » El talent: Mostren una aptitud

recursos intel - lectuals elevada en un ambit especific.
presenten un nivell elevat, tant Pot ser un talent simple com
de raonament logic com de el social, musical o motriu.
creativitat, una bona gestié de O un talent complex, quan
la memoria i de captacid de la combinen diferents aptituds
informacié. A més, presenten especifiques, com ara el talent
una bona capacitat de academic o l'artistic figuratiu.

lideratge i d'habilitats socials.

—
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Precocitat

A I’educacidé primaria també, podem detectar una precocitat. Aques-
ta implica un ritme de desenvolupament dels recursos intel - lectuals
més rapid durant un periode evolutiu. Aquests nens i nenes mostren

habilitats superiors en un periode primerenc, perd després s'acaben

normalitzant o posant al nivell esperat.

Quan es detecta precocitat intel - lectual, el nen pot mantenir el per-
fil en un futur i, per tant, es podra considerar superdotat o talentds,
perd també es pot normalitzar. Aquest Ultim grup pot a més presentar
algun talent i tenir una capacitat intel - lectual normal.

Altes capacitats

Superdotacié Talent
\ |
Simple Complex
\
Social Matematic Esportiu Musical Verbal
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ENS HAN DE CRIDAR L'ATENCIO ELS NENS QUE MOS-
TREN ELS SIMPTOMES SEGUENTS:

» Facilitatirapidesa en I’adquisi- » Tenen un pensament critic i
cio de nous aprenentatges. divergent, és a dir, els agrada

buscar possibles solucions a

» Curiositatiinteres per apren- .
un unic problema.

dre.

» Son capacos d'abordar situaci-

» Gran capacitat d’observacio, : .
ons noves i de solucionar-les.

analisi i extraccido d’informacid

de I’entorn. » Tenen habilitats de lideratge.
» Fan preguntes poc comunes, » Tenen flexibilitat per adap-

que van més enlla del que és tar-se a diferents situacions i

habitual. contextos.
» Solen manifestar un interes » Tenen bona habilitat verbal i un

molt precog per certs temes vocabulariampli.

. : . POSSIBLES PROBLEMES
existencials, com ara la religio,
: N » Destaquen molt per sobre en AFECTIUS ASSOCIATS
la moralitat, I'univers o la mort, ) -
otc. alguna area especifica: raona- » Sensacié de sentir-se Q
ment logic —matematic, creati- incompresos. = w o

» Més madur del que tocaria per vitat, art, etc. - : \\

, Sensacié de no encaixar

Pedat. .

» Sén lectors habils a edats amb el grup.

» Autodidacta, busca informacio primerenques. ey » Perfeccionisme excessiu

de manera activa sobre allo

avorriment. » Depressié i/o ansietat.

que linteressa.



ALTES CAPACITATS

PAUTES D'ACTUACIO

Adaptacions
curriculars

» Enriquiment horitzontal:
aprofundir i estendre els
continguts amb un nivell més
alt de complexitat i abstraccio
dins del mateix curs.

» Enriquiment vertical: ampliar
els objectius marcats per
al seu nivell, incloent-hi
continguts corresponents a
CUrsos superiors.

» Acceleracié: avancara
cursos superiors. Implica un
enriquiment vertical en totes
les materies.

Adaptacions
metodologiques

» Utilitzar una metodologia
flexible i oberta: aprenentatge
per descoberta, aprenentatge
cooperatiu, per projectes.

» Fomentar el dialegila
comunicacio, dedicant
un temps a l'aula per a la
conversa, estimulant les
preguntes ianimant a buscar
respostes, per exemple, els
grups interactius.

» Organitzar I'espaii el temps de
manera flexible, perque puguin
treballar a ritmes diferents.

=
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ALTES CAPACITATS

PAUTES D'ACTUACIO

FACILITAR LAUTONOMIA A
L'APRENENTATGE

» Donar suport a les iniciatives o als
projectes que sorgeixin de manera
espontania, facilitar I'adquisicié
d'estrategies de cerca d’informacid i
plantejament de preguntes.

» Possibilitar I'accés a materials i fonts
d'informacié perque aprofundeixin en la
seva area d'interés.

POTENCIAR EL PENSAMENT
DIVERGENT I INDEPENDENT

» Donar suport a les iniciatives o als
projectes que sorgeixin de manera
espontania, facilitar I'adquisicié
d'estrategies de cerca d’informacid i
plantejament de preguntes.

» Possibilitar I'accés a materials i fonts
d'informacié perque aprofundeixin en la
seva area d'interes.

‘U”I““ll'

N

“/

REFORCAR | VALORAR
EXPRESSAMENT LA
CREATIVITAT I LES IDEES
ORIGINALS

DESENVOLUPAR EL JUDICI
CRITIC, ENSENYAR A REBRE
CRITIQUES | ACCEPTAR-LES

TENIR CURA DE L'AUTOESTIMA
DE LALUMNE

» Afavorir la interaccié social mitjancant
la participacid, la interaccid i
l'acceptacio del grup.

» Programar activitats per al
desenvolupament social i afectiu
(aprenentatge cooperatiu,
competéencies socials,
desenvolupament emocional...).

» Promoure el desenvolupament integral

de Palumne.

=
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ALTES CAPACITATS

RECURSOS

Les altes capacitats: Deteccié i actuacioé en
I’ambit educatiu

https://educacio.gencat.cat/ca/

departament/publicacions/colleccions/

inclusio/altes-capacitats/

Guia per a families d’infants i joves
amb altes capacitats intel - lectuals.
Departament d’Educacié i Formacié
Professional
https://educacio.gencat.cat/ca/

departament/publicacions/colleccions/quia-

Ministerio de educaciéon y formacién
profesional: Recursos de talento y altas
capacidades.

https:/www.educacionfpydeportes.

gob.es/suiza/alce-berna/recursos/

recursos-educativos.html

Orientacions educatives
https:/www.euskadi.eus/contenidos/

documentacion/inn_doc esc

inclusiva/es def/adjuntos/escuela-

inclusiva/100012c_Pub EJ altas

families/altes-capacitats-intellectuals

AEST
https:/www.youtube.com/h?app=desktop &
v=c33etgm7UC4a&t=43s

FANJAC
https:/www.fanjac.org/

capacidades c.pdf

Protocol deteccié Altes Capacitats i
intervencié a l’aula

https:/www.mentor.cat/
uploads/2/5/2/4/25246316/
protocoloid.pdf



https://www.educacionfpydeportes.gob.es/suiza/alce-berna/recursos/recursos-educativos.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/suiza/alce-berna/recursos/recursos-educativos.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/suiza/alce-berna/recursos/recursos-educativos.html
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclu
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclu
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclu
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclu
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclu
https://www.mentor.cat/uploads/2/5/2/4/25246316/protocoloid.pdf
https://www.mentor.cat/uploads/2/5/2/4/25246316/protocoloid.pdf
https://www.mentor.cat/uploads/2/5/2/4/25246316/protocoloid.pdf
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/guia-families/altes-capacitats-i
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/guia-families/altes-capacitats-i
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/guia-families/altes-capacitats-i
https://www.fanjac.org/
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DISCALCULIA

DEFINICIO

La discalculia és un trastorn
del neurodesenvolupament
que comporta una dificultat
en ’aprenentatge de les
habilitats aritmétiques
basiques (concepte de
quantitat, estimacioé
numérica, comptar,
aprenentatge dels numeros,
etc.) irepercuteix en el
nivell de rendiment escolar

i en les activitats de la vida
quotidiana. Alguns autors
I’anomenen “disléxia per als
numeros”.

_35_
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SIMPTOMES D’ALERTA J—

Tenir presents les quatre fases de
I'aprenentatge a les matematiques:

DIFICULTATS A P5 PER:

Mantenir un ordre estable en
comptar.

Vivencial o experiencial

» Mantenir una correspondéncia
biunivoca en associar element-

@

ndmero.
ME N ipU].atiu » Tenir capacitat d'abstraccio » Fer operacions mentals
amb els numeros (per exemple, simples fins a 5.

comptar diferents elements ) . : :
) » Fer estimacions petites fins
independentment de la seva
. a 10 (per exemple: Quants
aparenca fisica).

RepreszntaCié gréfica » Respectar lairrellevancia de

I’ordre a I’hora de comptar.

°

elements hi ha aqui?).

» Comparar elements comptant

per estimacio: meés gran,
% » Comprendre que I’Ultim més petit, igual que (fins a 10
numero comptat és el cardinal. elements).
e 7 o . .
AbStl'&CClO 1 » Classificar objectes en funcié » Reconeixer les grafies dels
de les caracteristiques. numeros de I'1al 10.

generalitzacio
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SIMPTOMES D’ALERTA

A PRIMARIA:

»

»

»

»

»

»

»

Dificultat per automatitzar els fets
aritmetics i estrategies de calcul mental
(per exemple, compta amb els dits).

Dificultat per manipular nimeros
mentalment a la recta numeérica (per

exemple: comptar enrere).

Dificultat per discernir el concepte de
quantitat i per fer estimacions.

Dificultat per manipular xifres grans, com

ara les centenes i els milers.

Dificultat per saber quina operacié cal
aplicar per resoldre un problema.

Dificultat per identificar els signes
aritmetics basics (+, -, x...).

Dificultat per automatitzar paraules
relacionades amb les matematiques
(més que, ésigual a, en total...) i per fer
seqlencies verbals automatiques (per
exemple, taules de multiplicar, séries
numeriques...).

»

»

»

»

Dificultat per Ilegir i escriure nimeros
arabics.

Dificultat per identificar les hores, manejar

diners i/o donar o rebre el canvi.

Sol dedicar molt de temps i esforg a fer els
deures de matematiques sense obtenir el
resultat esperat.

Es frequent que manifesti ansietat envers

les matematiques a mesura que transcorre

el temps, perqué té una sensacié de fracas.
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ACOSTUMA A MANIFESTAR-
SE COMORBIDAMENT AMB

ALTRES TRASTORNS DEL
NEURODESENVOLUPAMENT,

== COMARA:

? TDAH DISLEXIA

26% 17-40%

TDL

(rendeixen 1DS per sota en
habilitats numeériques).

En algunes alteracions
cromosomiques amb percentatges
variables (S. Turner, X-Fragil...).

Amb simptomatologia
externalitzant/internalitzant:

18-28%



DISCALCULIA

SIMPTOMES
D’ALERTA

A SECUNDARIA:

»

»

»

»

Solen aprendre de manera
mecanica, no entenen els

raonaments matematics.

Tenen moltes dificultats per
resoldre problemes.

Dubten en l'escriptura de
numeros a partir del milio.

No han automatitzat fets
aritmeéetics complexos, com ara
la meitat de 500, un quart de
100, el doble de 75, etc.

No tenen referéncies per
al maneig de les unitats de

longitud, volum i pes.

2

DISCALCULIA

PAUTES
D'ACTUACIO

»

»

»

»

»

»

Utilitzeu referents visuals concrets,
manipulatius, com ara objectes, I’'abac,
plastilina, recta numerica a lataulao ala
paret, etc.

Potencieu la visualitzacié mitjancant
dibuixos dels conceptes matematics.

Heu de tenir en compte les quatre fases
de IPaprenentatge, i quan la introduiu cada
contingut, heu d’adequar ’ensenyament a
les necessitats del nen o de la nena.

Enfortiu el concepte numeéric basic, amb
exercicis que ajudin a consolidar la linia
numerica mental i el recompte.

Treballeu I'estimacié de quantitatsila
subititzacié.

Treballeu les UDC amb el sistema de base
10.

Treballeu ’estimacio de resultats. Quan
fem problemes, pregunteu sempre: “Quée
volem obtenir amb aquest calcul, un

nombre més gran o més petit?”.

Feu servir fulls quadriculats per millorar

—
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I'alineament en els calculs. La mida de

la quadricula haura de ser inversament
proporcional a I’edat. O bé, fer els calculs
amb I'Us de linies verticals.

Treballar la correspondéncia entre el
llenguatge matematic i les operacions
necessaries per resoldre un problema.

»

»

»

»

»

»

SUMAR: Ajuntar, Nombre més

—

posar coses gran
RESTAR: Treure, ——) Nombremes
buscar la diferencia petit

: Nombre més
MULTIPLICAR
Sumar repetides gran
vegades
DIVIDIR: Repartir, l Nombre més

fer parts petit

Permeteu I’Us de les taules de multiplicar a
classe.

Treballeu la nocid de proporcid i quantitat.
Conceptes com ara molt, poc, forca, més o

menys, major, menor...



DISCALCULIA

PAUTES D'ACTUACIO

Associacié del numero amb la
quantitat que representa mitjan-
cant referents visuals, concrets i
manipulatius. Comptarifer grups
d'objectes, utilitzar I'abac per als
calculs.

Exercicis de seriacio: presentar
series de numeros i ordenar-los de
gran a petit i viceversa, completar
els que falten...

Practicar calcul mental: facilitar
'automatitzacié de fets numerics.

Entrenament amb autoinstrucci-
ons: desgranar totes les sequen-
ciesiels passos com a element

d’ajut en la realitzacié de calculs
complexosiresoldre problemes.

Oferir referéncies per a les unitats
de mesura (per exemple, 1ungla fa
1cm)iel maneig dels diners.

Feu servir recursos informatics
que facin atractiva i facilitin la
practica diaria del calcul, les tau-
les de multiplicarila resolucio de
problemes.

Adaptacions per
examens i exercicis

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Reduiu la quantitat d’exercicis i de
problemes que hauran de fer.

Adequeu la dificultat i fraccioneu els

exercicis.
Reduiu el nombre de xifres en els calculs.

Presenteu els problemes amb l'ajut de
grafics i dibuixos. Subratlleu les paraules
clau. Ometeu la informacié irrellevant.

Feu servir fulls quadriculats per millorar
I'alineament en els calculs. La mida de
la quadricula haura de ser inversament
proporcional a I’edat. O bé, feu els
calculs amb I'us de linies verticals.

Pinteu els simbols de les operacions per

evitar confusions i no barrejar-les.

Disminuiu distraccions amagant els
altres exercicis.

Doneu més temps i incentiveu el repas.

Permeteu |'Us de les taules de multiplicar,
la recta numerica i les autoinstruccions

necessaries com a material de suport.
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»
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»

»
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Permeteu I’Us de la calculadora.

Permetre I’Us d’estrategies: dits,
esquemes, marques, dibuixos...

Valoreu el procediment, no només el

resultat.

No penalitzeu errors per falta d’atencié o
de temps.

Superviseu durant les proves.

No proposeu tasques sota pressio de
temps (cronometre) si es posa molt

nervios.



DISCALCULIA

RECURSOS

Bmath: aprender Mates para infantes de
Primaria

https:/www.bmath.app/ca/

Matematiques IXL

Exercicis per millorar en matematiques amb
més fluidesa i confianca. D’infantil a 6& de
primaria.

https://es.ixl.com/matematicas

EDUCACIO 3.0 Com treballar la discalcilia

https:/www.educaciontrespuntocero.com/

recursos/discalculia-recursos-colegio-casa/

Activitats amb materials interactius

https://discalculia.com/blog/discalculia-

actividades/

Recursos per a la discalcilia

» https://dislexiaaragon.org/recursos-para-

la-discalculia/

_40_
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El aprendizaje y los trastornos del
neurodesarrollo. Claves para evitar el
fracaso escolar - Overview

» https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/

infocap/es/informe-faros-aprendizaje-

trastornos-neurodesarrollo-claves-

fracaso-escolar/#/

» https:/www.sjdhospitalbarcelona.

orqg/sites/default/files/content/
file/2022/05/24/1/informe-faros-04-

aprendizaje.pdf

Matematica. XTEC - Xarxa Telematica
Educativa de Catalunya

» https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/

diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-

als-alumnes/nese/nese-derivades-

de-trastorns-de-laprenentatge-i-la-

comunicacio/matematica/

» http://ladiscalculia.es



https://www.bmath.app/ca/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/discalculia-recursos-colegio-casa/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/discalculia-recursos-colegio-casa/
https://discalculia.com/blog/discalculia-actividades/
https://discalculia.com/blog/discalculia-actividades/
https://dislexiaaragon.org/recursos-para-la-discalculia/
https://dislexiaaragon.org/recursos-para-la-discalculia/
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/content/file/2022/05/24/1/informe-faros-04-
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/content/file/2022/05/24/1/informe-faros-04-
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/content/file/2022/05/24/1/informe-faros-04-
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/content/file/2022/05/24/1/informe-faros-04-
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-
http://ladiscalculia.es

Trastorn del
desenvolupament
del llenguatge
(TDL)
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TDL

DEFINICIO

El TDL es caracteritza per tenir dificultats persistents en
I’adquisicié i I’is del llenguatge en totes les seves modalitats
(és a dir, parlat, escrit, llenguatge de signes o altre) a causa
de deficiencies de la comprensio o la produccié que inclou el
seglient:

1. Vocabulari reduit (coneixement i Us de paraules).

2. Estructura gramatical limitada (capacitat per situar les
paraulesiles terminacions de paraules juntes per formar frases
basant-se en regles gramaticals i morfologiques).

3. Deteriorament del discurs (capacitat per fer servir vocabulari
i connectar frases per explicar o descriure un tema o una série
d’esdeveniments o tenir una conversa).

Les capacitats de llenguatge estan notablement per sota

del que s’espera per I’edat, cosa que produeix limitacions
funcionals en la comunicacié eficag, la participacié social, els
éxits académics o I’exercici laboral, de manera individual o en
qualsevol combinacié.

Linici dels simptomes es produeix en les primeres fases del
periode de desenvolupament.

Les dificultats no es poden atribuir a un deteriorament auditiu
o sensorial d’un altre tipus, a una disfuncié motora o a una altra
afeccié médica o neurologica.




TDL

SIMPTOMES D’ALERTA

Inicialment, els simptomes del TDL se superposen amb altres
patologies del desenvolupament, i sovint cal un temps d'evolucié i de
resposta al tractament per confirmar o corregir un diagnosticinicial. Tot
ique l'evolucid aclarira el diagnostic, és imprescindible una intervencio

primerenca per prendre les mesures adequades des del moment en
qué es detecten dificultats.

=
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Per edats, els simptomes d’alarma serien (Bishop et al. 2016):

»

»

»

»

Interaccidé escassa.
No diu paraules.

No reacciona al llenguatge
oral.

Regressié o estancament del
llenguatge.

»

»

Fa frases de dues paraules
com a molt.

Comprensi6 del llenguatge
oral pobre.

El seu llenguatge no I’entenen
ni els seus familiars.

4 -5 ANYS > 5 ANYS

»

»

»

»

Interacciod inconsistent o ati-
pica.

Fa frases de tres paraules com
a molt.

Comprensio6 del llenguatge
oral pobre.

El seu llenguatge no I’entenen
ni els seus familiars. La familia
no entén més de la meitat del
que diu.

»

»

»

»

»

Dificultats per explicar una
historia coherent.

Dificultats per fer-se entendre.

Molta dificultat per recordar o
entendre instruccions verbals.

Parla, pero mostra poc interés
en interaccions comunicatives.

Fa interpretacions
excessivament literals, perd el
significat real.



TDL

SIMPTOMES D’ALERTA

SEGONS LES DIMENSIONS DEL LLENGUATGE

Cada nen presenta un quadre de dificultats especifiques, i no han

d’estar afectades totes les dimensions del Ilenguatge.

Comunicacio

Dificultats per expressar
intencions comunicatives
com ara:

»

»

»

»

Interactuar amb les persones.

Prendre iniciatives sobre les
activitats que vol fer.

Mantenir una atencio
sostinguda des del
comencament fins al final de
les activitats.

Mostrar habilitats
comunicatives: preguntant,

responent, imitant...

Narrar esdeveniments que li
hagin passat.

La seva comunicacio es
caracteritza per:

»

»

»

»

»

Discurs entretallat.
Abundancia de pauses.

Utilitzacio de gestos.

Temps de latencia llarg per
donar resposta.

Respostes o intervencions fora
de context, poc coherents o
inadequades.

Discurs poc elaborat,
frases o respostes curtesi
estereotipades.

Comprensio

Dificultats per comprendre l’intercanvi
comunicatiu:

» No coneixer la semantica de les paraules.
» No coneixer niles paraules ni els significats.
» Incomprensié de frases fora de context.

» Dificultat a comprendre frases llargues,
complexes o el significat de les quals és figurat o
abstracte.

Aquestes dificultats poden provocar ruptures
comunicatives.
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SIMPTOMES D’ALERTA

Lexic

» Pobresa de léxic: nom,
verb i atributs. Dificultats
relacionades amb la semantica
[éxica.

Dificultat per evocar o

d’accés al léxic:

» Licosta trobar la paraula
adequada per expressar allo

que vol.

» Confusio entre paraules de
la mateixa familia (cullera-
ganivet, cadira-taula).

Fonetica i fonologia Us de:

» Etiquetes generiques.
» Poden tenir dificultats en els processos

d'adquisici¢ i de produccio dels diferents » Neologismes.

fonemes de la parla.
» Falques.

» Errorsinusuals i persistents: omissions,
Incorporacio lenta de

substitucions, assimilacions de fonemes.
paraules

Morfosintaxi

»

»

»

»

»

»

Pobresa estructural oracional
i dificultats en la planificacié
de les frases.

Reduccié i desorganitzacié de
la sintaxi. Per exemple: “i puja
que pujar per passar’.

Dificultats en flexions de
manera, temps i persona,
errors en I’Us de formes
verbals.

Problemes de concordanca
(en oracions, no en paraules).
Omissio, addicié o substitucid
d'algun morfema.

Omissié de nexes, pronoms,
articles o verbs a les frases.



TDL

PAUTES D'ACTUACIO

Del centre

»

»

»

»

»

»

»

Equip Docent: Formacio,
informacio i implicacié de tots
aquells que interactuen amb

['alumne.

Coordinacié Escola-Familia—
Especialistes.

Fomentar els valors que
contemplen la diversitat.

Treballar el respecteiila
valoracié de l'altre a l'aula.

Explicar les dificultats de qué
comporta el TDL: sensibilitzar i
evitar el rebuig.

Fomentar la participacié del
TDL en les activitats grupals
i controlar les interaccions al
pati (requereix planificaci¢ i
intervencio).

Normalitzar la situacié quan
I'alumne/a surti de classe per
fer sessions de logopédia o
altres suports.

Potenciar
estratégies per a:

» Fer amics.

» Abordar sentiments.

» Controlar la
conducta i l'estrés.

A partir de:

» Modelatge/imitacio.

Role-playing.
Reforc.

Converses-
historietes.

Llista de regles
de comportament
social.

Practica de
situacions de joc i

interaccio.

Adaptacions

GENERALS

»

»

»

»

»

»

»
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Adaptacions metodologiques
i/o curriculars no només en llen-
gues (el llenguatge esta impli-
cat en l'adquisicié de nous apre-
nentatges a totes les arees).

Plantegeu objectius i recursos
per a la consecucié dels contin-
guts academics i el desenvolu-
pament de ['autonomia.

Prioritzeu els aprenentatges
funcionals.

Afavoriu un aprenentatge sig-
nificatiu i vivencial a través de
projectes, sortides culturals,
projeccié de pel - licules, excur-
sions, etc.

Tingueu en compte |'edat crono-
logicaiels interessos.

Reforceu les areesi/o les
habilitats en que I'alumnat se
senti comode i potenciar-les al
maxim.

Reforg positiu. Valoreu
I'evolucio.

»

»

»

»

»

»

»

»

S
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Sensibilitzeu els companys.

No feu correccions directes,
parafrasejar.

Eviteu fer preguntes tancades,
acabar les frases...

Doneu-li més temps per
respondre.

Doneu-li més temps i més su-
port per fer les tasques.

Simplifiqueu les instruccions
verbals. Es molt més efectiu
anar donant una ordre després
de l'altra.

Adequeu la quantitati el grau de
dificultat dels deures.

Eviteu que I'alumne hagi de
copiar massa informacidé de la
pissarra, el llibre de text, etc.

Utilitzeu recursos visuals en fer
’avaluacio, doneu més valor al

contingut que a la forma i valo-

reu l'expressio escrita en funcié
del nivell de llenguatge oral.
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PAUTES D'ACTUACIO
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ALS EXAMENS O ACTIVITATS
D'AVALUACI0:

Adaptacions

A CLASSE

US DE SUPORT VISUAL

En el context:

» Reforceu la taula de treball amb suports
visuals.

» Ubiqueu l'alumne amb TDL en un lloc de la
classe on pugui mantenir contacte ocular
amb el docenti pugui observar tota l'aula.

A les tasques:

» Utilitzeu reforcos visuals i/o auditius per a
I'aprenentatge de vocabulari nou.

» Assenyaleu les paraules clau en els enunci-
ats o textos per facilitar-ne la comprensio.

» Siposeu un exemple de resolucioé de la tas-
ca, faciliteu la comprensié de I'enunciat.

» Treballeu nous conceptes amb esquemes
visuals, mapes conceptuals i murals inte-
ractius o manipulatius.

» Introduiu les noves tecnologies tant per
aprendre com per compensar.

N //
(

» Doneu suport a les explicacions orals amb
imatges, videos o altres recursos audiovi-
suals (en cursos superiors, oferir a I'alumne
mapes conceptuals visuals a I'inici dels
temes i unitats, aixi com links a videos...).

A les activitats d'interaccié social i

organitzacio:

» Oferiu normes dels jocs il - lustrades.

» Feu servir suports visuals per marcar la
rutina de 'aula o de la tasca fins que I'infant
I'interioritzi.

» Prepareu seqiencies o autoinstruccions

visuals amb les normes de classe, horari,
tasques pendents o deures.

» Tingueu autoinstruccions d’organitzacio
personal a la vista (organitzacio del pupitre,
preparacioé de la motxilla, etc.).
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Simplifiqueu les instruccions que es
donen per escrit, doneu-les una per
una.

Llegiu les preguntes de I’examen pré-
viament, assegureu-vos que compréen
el que se li pregunta.

Incloeu en els enunciats i en les ac-
tivitats imatges, esquemes grafics,

exemples...

Plantegeu preguntes de resposta
breu, de reconeixer, relacionar, com-
pletar i no de desenvolupament.

Permeteu donar resposta a les pre-
guntes plantejades amb mapes con-
ceptuals o esquemes en comptes de
redactar-les.

Valoreu més el contingut que la for-
ma.

No penalitzeu les faltes d’ortografia.

Permeteu a l'alumne l'accés als mate-
rials de suport grafic.

Doneu més temps o reduiu el nombre
de preguntes o de tasques.
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RECURSOS

Departament d'Educacio: Protocol d’observacié per

> s e eeies e et/ a mestres - dificultats en el

educacioinclusiva/portada/ R PR i C el R e i
guia-trastorn-especific-del- » https:/www.clc.cat/
llenguatge-tel-tdl-orientacions- sites/default/files/
per-a-docents/ documentation/2025-01/
» https://repositori.educacio. PROTOCOL%20
gencat.cat/bitstream/ DIFICULTATS%20
LLENGUATGE%%20

handle/20.500.12694/4490/
trastorn_especific_llenqguatge

% C3%80mbit%20Educatiu.pdf

tel tdl orientacions docents

cicle mitja superior educacio

primaria 2007.pdf?sequence=1

» https:/www.
educaciontrespuntocero.com/ O O ° O O

recursos/recursos-tecnicas-

tdl/

Adreces dinteres

Associacié del trastorn especific Asociacion de personas con
del llenguatge de Catalunya trastorno especifico del lenguaje
de Madrid

» http://atelca.org/

» https:/www.atelma.es/



https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/portada/guia-trastorn-especific-del-llenguatge-tel-tdl-
https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/portada/guia-trastorn-especific-del-llenguatge-tel-tdl-
https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/portada/guia-trastorn-especific-del-llenguatge-tel-tdl-
https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/portada/guia-trastorn-especific-del-llenguatge-tel-tdl-
https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/portada/guia-trastorn-especific-del-llenguatge-tel-tdl-
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/4490/trastorn_especific_llengua
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-tecnicas-tdl/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-tecnicas-tdl/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-tecnicas-tdl/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-tecnicas-tdl/
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
https://www.clc.cat/sites/default/files/documentation/2025-01/PROTOCOL%20DIFICULTATS%20LLENGUATGE%20
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INTEL - LIGENCIA LiMIT

DEFINICIO

Les persones amb intel - ligéncia limit (IL) sén persones
capaces de desenvolupar processos de vida, desenvolupar-se i
comprendre el mén, amb els suports adequats. Es caracteritzen
per tenir un quocient intel - lectual (Cl) entre 70 i 85.

Les persones amb intel - ligéncia limit sén tan diferents entre
si com les que no presenten aquest tipus de discapacitat
intel - lectual.

CARACTERISTIQUES:

» Sense trets fisics aparents, desfasament entre la seva edat
cronologica i la seva edat mental.

» Manca d’iniciativa, poca capacitat creativa, dificultat en la
presa de decisions, resolucié de conflictes i dificultats en
psicomotricitat.

» Deéficit d’habilitats socials, dificultats en les relacions
afectives.

» Vulnerabilitat emocional, baixa autoestima, baixa tolerancia
al fracas i la frustracié. Més probabilitat de presentar quadres
d’ansietat i de depressio, pors i inseguretat.

Distribucio tedrica de las puntuacions de C.I.

Mitjana

Desviacio

Distribucio

Riscapasitak
Intelleciual ) 5§ 70 85 100 15 130 145 160

Desviaci estandard (DE) -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

de les escales Wechsler Puntuacié de C.l.

Distribucio teorica de les puntuacions de CI..

Font: adaptat de Stassen-Berger, K. (2007). Psicologia del
desenvolupament: infancia i adolescéncia. Editorial Médica
Panamericana.



»

»

»

»

SIMPTOMES D’ALERTA

NTEL-LIGENCIA LIiMIT

A ESCALA GENERAL

Desfasament entre I'edat
cronologica i les capacitats
(cognitives, socials, afectives...).
A partir de I'adolesceéncia, es

fa més evident la dissonancia

de capacitats iinteressos amb
persones de la mateixa edat.

Manca d'iniciativa i capacitat
limitada per resoldre situacions
quotidianes que requereixen
aplicar la logica o el raonament.

Poca flexibilitat cognitiva que els
impedeix adaptar-se amb exit a
situacions noves.

Dificultat en la presa de decisions i
en la resolucié de conflictes.

Dificultats en psicomotricitat
(principalment en psicomotricitat
fina).

A ESCALAINTEL - LECTUAL

»

»

»

»

Procés d’aprenentatge lent, que necessita
més suport i més temps que els seus grups
de referencia. El nivell d'aprenentatges
assolit és marcat pel seu propi quocient
intel - lectual.

Deficit en la comprensié de dimensions
abstractes.

Dificultats per organitzar-se, ubicar-se.
Necessiten mecanitzar, repetir l'operacio i
aprendre-la seguint un model previ.

Amb repeticio, poden adquirir
aprenentatges mecanics, pero tenen més
dificultats en aprenentatges abstractes.

»

»

»

»

Dificultats en el desenvolupament del
llenguatge (per exemple: vocabulari
especific, frases o textos complexos,
identificacié de la informacid rellevant,
etc.).

Dificultats en la gestié dels diners, en la
devolucié del canviien comprendre'n el

valor.

Dificultats en I'organitzacio, la gestid i la
planificacié de l'espai-temps.

Bon nivell de memoria episodica (fets
personals) i semantica (aprenentatges
memoristics).



INTEL - LIGENCIA LiMIT

SIMPTOMES D’ALERTA

A ESCALA SOCIAL

» Deficit d'habilitats socials per » Dificultats en I’lassumpcio
manca de comprensio de les d’algunes responsabilitats
subtileses del context social (per considerades propies de la seva
exemple: ironies, sentit figurat, edat, habits personals d’higiene,
interpretacio del llenguatge no autonomia i organitzacio.
verbal...).

» Manca d'iniciativa i improvisacio
» Dificultats en les relacions fora dels seus habits.

afectives, relacionar-se amb la

. » Dificultat en 'organitzacioé del
resta de persones, fer amicsi .
temps lliure.
conservar-los.

~

A ESCALA PSICOLOGICA

» Vulnerabilitat emocional. » Més probabilitat de presentar
quadres d'ansietat i de depressio,

» Baixa autoestima.
pors, etc.

» Baixa tolerancia al fracasila
» Inseguretat.

frustracié.
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INTEL - LIGENCIA LIiMIT

PAUTES D'ACTUACIO

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Ubicacio fisica adequada a l'aula segons
les necessitats de I'alumnat per reforgar
I'atencid i la concentracio.

Reguleu i marqueu els temps de la tasca,
inici, manteniment i acabament.

Fraccioneu les feines i permetre
descansos.

Expliqueu com fer les coses i els passos
que cal seguir.

Repetiu les instruccions diverses vegades,
ja que per dificultats a la memoria de treball
es poden oblidar facilment del que han de
fer.

Introduiu els continguts del tema amb
paraules clau o resums breus.

Acompanyeu I’aprenentatge amb enunciats
clars, suports visuals i experiencies
directes.

Concreteu els continguts amb esquemes
i enunciats clars. Utilitzeu estructures
sintactiques simples i vocabulari concret
(sempre que sigui possible).

Acabeu la sessido amb dues o tres idees

clau.

»

»

»

»

»

»

Treballeu per projectes o centres d’interes.

Reforc positiu.
Coordinacié entre professionals.
Accio tutorial.

Adapteu el curriculum prioritzant
ensenyaments més practics i funcionals:
ensenyament per objectius, no seguint un
temari preestablert.

Esimportant assenyalar de manera precisa
els continguts més importants que cal
adquirir.

RECURSOS
Adreces dinteres

Departament d’educacié:

» https://presidencia.gencat.cat/

web/.content/ambits actuacio/

funcionament-intel-lectual-limit/

prova-pilot-FIL.pdf

CATALUNYA:

ASOCIACION ACIDH Associaci6é
Catalana d’Integracio i
Desenvolupament Huma.

» www.acidh.org

FUNDACION ACIDH Fundacié Privada
Tutelar ACIDH

ESCOLA VIDA MONTSERRAT

» https://acidh.org/areaeducativa/

blog/

MADRID:

» www.adisli.org



https://acidh.org/areaeducativa/blog/
https://acidh.org/areaeducativa/blog/
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TEA

DEFINICIO

EITEA és un trastorn del neurodesenvolupament

d’origen neurobiologic i d’inici a la infancia que afecta el
desenvolupament de la comunicacioé social i de la conducta,
amb preséncia de comportaments i interessos repetitius i

restringits.

Les manifestacions del TEA poden variar molt en funcié de

factors concrets, com ara:

e Tipus d’alteracions que
presenta I’afectat.

e Lapreséencia de deficit
intel - lectual.

e Elnivell de gravetat del
trastorn.

e Lapresénciade
llenguatge o noiles seves
caracteristiques.

L’edat del nen.
Manifestacions
conductuals que presenta
I’afectat.

Experiéncies
d’aprenentatge

La intervencid primerenca
i el suport familiar.

COMORBILITATS:

es calcula que el 70% de persones diagnosticades
amb TEA tenen un altre trastorn associat, com:

Trastorns de I’aprenentatge:
» Disléxia

» Discalculia

Trastorns psicologics i del neurodesenvolupament com:
» Trastorn de I’estat de I’'anim

» Trastorn del llenguatge

» Discapacitat intel - lectual

» TDAH

» TOC

» TCA

» TEEP, entre d’altres




TEA

SIMPTOMES D’ALERTA

ENTRE 314 ANYS

Comunicacio i llenguatge

»

»

»

»

»

»

»

Comprensiod i aspectes comunicatius
afectats en diferents graus.

Llenguatge empobrit, agramatical i escas
(poden referir-se a ells mateixos en tercera
persona).

Llenguatge fluent, literal, repetitiu i
perseverant. Alteracions en la prosodia.

Ecolalies immediates o diferides.

Respon al seu nom de manera pobra o
inexistent.

Deficit en la comunicacié no verbal (p. ex.
no assenyalar i dificultat per compartir un
“focus d'atencié” amb la mirada).

Fracas relatiu per iniciar o mantenir la
conversa, procés que implica l'intercanvi
reciproc de respostes amb l'interlocutor

»

(qualsevol que sigui el nivell de
competéencia en la utilitzacio del Illenguatge
assolit).

Instrumentalitzacié, Us del cos d’una altra

persona per comunicar-se.

Joc

»

»

»

Abséncia de joc imaginatiu (poden fer
petites imitacions).

Joc sense contingut simbolic (alineen o
classifiquen les joguines, pero no les fan
servir per a la representacio).

Jocs molt repetitius, persistents,
estereotipats, i fins i tot, obsessius.

Fixacio inusual per determinats objectes/
joguines.




TEA

SIMPTOMES D’ALERTA

ENTRE 314 ANYS

Relacions socials

» Imitacié limitada de o resposta a la felicitat o

paraules, gestos i accions. tristesa d’altres persones.

» Manca de reciprocitat. » Tendencia a la solitud,

manca d’habilitats socials.

» Manca d'interes per altres L -
P Preferencia per activitats

nens o per participar en el L
perp P solitaries.

joc. Escas reconeixement

Patrons de conducta i interessos

» Insisténcia en rutinesi/o » Hipersensibilitat o

resisténcia als canvis. hiposensibilitat als sons, al

) ) tacte o a certes textures.
» Comportaments ritualistes.

» Resposta inusual davant

» Estereotipies (manuals, o )
d'estimuls sensorials

balanceig, obriri tancar L : .
9> (auditius, olfactius, visuals,

POk tactils i del gust).

=~
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A PARTIR DE 4-5 ANYS FINS A LADOLESCENCIA

Comunicacio i llenguatge

»

Alteracions del llenguatge,
que inclou prosodia mondtona
iinadequada, ecolalies i
vocabulariinusual o restringit
aun tema d’interés.

Relacions socials

»

»

»

»

-57-

Dificultat per unir-se al

joc dels altres nens o
intents inadequats de jugar
conjuntament.

Dificultat per interpretar les
normes implicites del joc.

Interpretacio literal dels dobles
sentits o bromes.

Habilitat limitada per
apreciar les normes socials

»

»

»

Us limitat del llenguatge
espontanii escassa
reciprocitat a les converses.

(vestir, l'estil de la parla, els
interessos, etc.).

Mostra reaccions extremes
davant la invasié del seu espai
personal o mental (resisténcia
intensa quan se'l pressiona
amb consignes diferents del
focus d'interés).

Dificultats per entendre les

expressions emocionals.



=~
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SIMPTOMES D’ALERTA

A PARTIR DE 4-5 ANYS FINS A
LADOLESCENCIA

A PARTIR DE LADOLESCENCIA

Patrons de conducta i Relacions socials

d’interessos

» Habilitats socials escasses per

» Abséncia de flexibilitat i joc comprendre conductes sobre la

imaginatiu cooperatiu, encara que sexualitat.

nomé n crear cer nari e . . g N
omeés poden crear certs escenaris » Dificultats o interés escas o restringit

imaginaris (copiats dels videos o cap a l'orientacié vocacional.

dibuixos animats).
» Interés excessiu en un tema o activitat

» Reaccions desproporcionades fins al punt que no mostra interés en

davant de petits canvis (rigidesa). altres activitats

» Joc solitari i repetitiu. » Aillament social

» r r m - .
Acumula dades sobre certs temes » Comorbiditats emocionals.

del seu interes.

-58 -
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SIMPTOMES D’ALERTA

TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA

Criteris dels trastorns de |'espectre autista segons el DSM 5

Deficiéncies persistents
en la comunicacié social
i en la interaccio social
en diversos contextos:

Patrons restrictius i repetitius

de comportament, interessos o
activitats, que es manifesten endos o
més dels aspectes segiients:

» Deficiéncies en » Moviments, utilitzacié d’objectes o de la

la reciprocitat parla, estereotipats o repetitius.

socioemocional. . . . .
» Insisténcia en la monotonia, excessiva

©00000000000000000000000000000000000000000

» Deficiencies en les inflexibilitat de rutines o patrons

conductes comunicatives ritualitzats de comportament verbal o

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

no verbals a la interaccid no verbal. Presenten simptomes en les
social. - P primeres fases del periode de :

» Interessos molt restringits i fixos, que s desenvolupament :

» Deficiencies en el sén anormals pel que fa a la intensitat o P :
desenvolupament, el focus d'interes.  O00B00RC0O000EE EOO00EG 0000 OEo0000 00000000000 2
el mantenimentila . o , o d ............................................................
comprensié de les » Hiperreactivitat o hiporreactivitat als :
relacions estimuls sensorials o interés inhabitual s Els simptomes causen un :
per a aspectes sensorials de I'entorn. 2o d.ete.rl.orafnent clinicament :

Do significatiu. :



TEA

INTERVENCIO

Comprensio
social

» Creeu guions socials sobre

»

»

situacions viscudes en els
quals es puguin exposar
els pensaments de les
altres persones en format
visual i oferir diferents
alternatives de solucio.

Expliciteu normes socials
(normes de cortesia,

normes de conversa, etc.).

Ajudar-lo a comprendre
el llenguatge amb

sentit figurat, utilitzant
situacions socials (ironia,
persuasio, burla, dobles

sentits).

Relacions socials

»

»

»

Ajudeu-lo a analitzar situaci-
ons, generar diverses alterna-
tives, analitzar els avantatges i
els inconvenients de cadascu-
na, seleccionar la més ade-
quada, dur-la a terme i avaluar
els resultats obtinguts (primer
objectius molt simplesia poca
poc anar augmentant-los).

Entreneu-lo a percebreiin-
terpretar les intencions i les
accions dels altres amb més
precisid, dirigint I'atencié a
I'expressié facial i gestual de
I'altra persona i fixant-se en la
reaccié del company després

de l'esdeveniment.

Doneu-li habilitats per apren-
dre ainiciar una conversa,
acostar-se a un desconegut,
demanar poder integrar-se en
una activitat de grup, fer co-
mentaris positius de les opi-
nions dels altres, saber quan
intervenir o preguntar, expres-
sar el desacord de manera

»

»

»

»
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adequada. Aquestes habilitats

s’han d’ensenyar en un context
d’entrenament i després inten-
tar generalitzar-les a les inten-

cions quotidianes del nen amb

elsiguals.

Intenteu potenciar espais per-
que es pugui relacionar amb
altres nens amb que es pugui
sentir integrat.

Controleu que els companys el
respectini el comprenguin per
ajudar-lo a adquirir seguretat
en si mateix.

Doneu-li models d’iniciacid i in-
teraccid social, per reforcar les

aproximacions successives.

Ajudeu-lo i superviseu-lo si vol
participar en situacions o jocs
socials.

Ajudeu-lo a interpretar les iro-
nies i els dobles sentits. Inten-
teu limitar el llenguatge figurat
a les explicacions.

»

»

»

»

=
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Afavoriu la flexibilitat del pen-
sament introduint petits canvis
alarutina. Si cal, anticipeu la
introduccié de canvis.

Diversifiqueu els interessos
per fomentar les possibilitats
d'interaccio social amb els
iguals.

Sité una conducta fora de
lloc, val més ser clar en que
esta malamentiapliqueu una
conseqléncia logica, més que

intentar fer una reflexio.

Es important no donar per su-
posat que sap quée ha de fer en
tot moment, ja que té dificul-
tats perincorporar de manera
espontania normes i pautes
socials.



TEA

INTERVENCIO

Regulacio
emocional

» Afavoriu que expressi tot allo » En cas que es mostri molt ner-
que el preocupa, i com se sent, vios, pacteu un lloc on pugui
de la manera que li resulti més anar per tranquil - litzar-se.

facil (verbalment, a través de

dibuixos, coOmics, etc.). » Sipotser, quetinguiun

professor de referencia, amb

» Ajudeu-lo a posar nom a qui tingui un bon vincle, i a qui
les emocions que senti a pugui acudir regularment per
“puntuar” en quin grau les ajudar-lo davant de qualsevol
sent (“de 0-10, em sento 8 dificultat.

nervios”). Useu recursos

: » Intenteu preveure l'aparicio
visuals per fer-ho, com el

e . : , de conductes inadequades
termometre de les emocions”.

observant qué passa abans de

» Busqueu “trucs” o estratégies cada unaicom respon el nen.
conjuntament que l'ajudin a Aixi, més endavant, les podem
autoregular-se les emocions anticipar i buscar alternatives
(distraccio, activitats plaents, (cal tenir en compte les seves
etc.). hipersensibilitats).

» Ensenyeu-lo a respondre
davant les normes o conductes
no desitjades.



TEA

INTERVENCIO

Aprenentatges

»

»

»

»

»

»

Que tots els seus professors en coneguin
les caracteristiques i sapiguen com
interpretar-les per poder-lo atendre
adequadament.

Ubicar-lo a les primeres files i amb
companys tranquils.

Oferir una organitzacié de I'espai altament
estructurat, ordenat i predictible.

Fer servir un horari visual, per ajudar-lo a
anticipar les diferents activitats escolars.

Adaptar el nivell d'exigéncia a les
capacitats per fomentar la motivacio cap
als aprenentatges.

Adaptar les tasques escolars tenint en
compte els seus interessos, perque estigui

més motivat.

Estructurar les tasques seqienciant-les en
passos com més petits millor.

»

»

»

»

»

»

Fer concret la cosa abstracta. Ajudar-lo a
comprendre els conceptes més abstractes
amb I’ajut de suports visuals i materials
manipulatius.

En cas de necessitat, permetre més temps
per axomplir les tasques i/o els examens.

Estructurar les activitats mitjancant
suports visuals per ajudar-lo a organitzar
els aprenentatges.

Fer els treballs grupals de manera
estructurada perque sapiga quines
tasques ha de fer. Es recomana que sigui el
professor qui assigni un rol a I'alumne amb
dificultats en els treballs grupals.

En el cas d'ansietat elevada davant dels
examens, cal valorar fer-los en un lloc
tranquil, fora de l'aula.

Cal tenir en compte la comprensio literal
del llenguatge a I'hora d'explicar-li les

COSESH
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»

»

»
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Donar opcions de resposta davant d'una
pregunta complexa.

Evitar I'aprenentatge per assaigi error
(deixeu que s'equivoqui). Es millor provar
si sap com fer alguna cosa i, en cas que

no sapiga, donar-li els ajuts necessaris
per fer-ho correctament i anar retirant

els ajuts progressivament. D’aquesta
manera facilitem I’aprenentatge i evitem la
desmotivacid i la frustracié.

Ser consistent, pero flexibles, en allo que i
demanem. Si una tasca és massa feixuga,
la podem reduir, pero ell ha de fer el que
esta marcat.



TEA

RECURSOS

Pictogrames pera TEA no
verbal

» https://arasaac.orqg/

» https:/www.educa2.madrid.

org/web/educasaaci

SOM Salud Mental 360.
Deteccidén y diagndstico del
trastorno del espectro del
autismo. Cémo acceder al
circuito asistencial publico

» https://tea.som360.org/sites/

default/files/2022-02/info-
circuito-tea-es.pdf

VIDEO: La festa d’aniversari

» https:/www.youtube.com/
watch?v={5zxONQ1VaQ

Pla d’atencié integral a les
persones amb trastorn de
I’espectre autista (TEA)

» https://n9.cl/ywco8

Recursos para alumnos con el
trastorno del espectro autista.
Educacién 3.0

» https://www.

educaciontrespuntocero.com/

recursos/recursos-trastorno-

espectro-autismo-tea/
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Adreces d’'interes

Confederaciéon autismo Espaiia

» https://participacion.autismo.

org.es/admin/

Autism Europe

» https:/www.autismeurope.

org/

Lovaas Foundation

» https://lovaasfoundation.es/

Federacié Asperger Espana:

» https:/www.asperger.es/

Institut Nacional de desordres
Neurologics:

» https://espanol.nichd.nih.gov/

salud/temas/autism



https://arasaac.org/
https://www.educa2.madrid.org/web/educasaac1
https://www.educa2.madrid.org/web/educasaac1
https://tea.som360.org/sites/default/files/2022-02/info-circuito-tea-es.pdf
https://tea.som360.org/sites/default/files/2022-02/info-circuito-tea-es.pdf
https://tea.som360.org/sites/default/files/2022-02/info-circuito-tea-es.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=j5zx0NQ1VqQ
https://www.youtube.com/watch?v=j5zx0NQ1VqQ
https://n9.cl/ywco8
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-trastorno-  espectro-autismo-tea/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-trastorno-  espectro-autismo-tea/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-trastorno-  espectro-autismo-tea/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-trastorno-  espectro-autismo-tea/
https://participacion.autismo.org.es/admin/
https://participacion.autismo.org.es/admin/
https://www.autismeurope.org/ 
https://www.autismeurope.org/ 
https://lovaasfoundation.es/

Conclusioé

La prevencidé, la deteccid primerenca, l'ava-
luacioé psicopedagodgica, el diagnostic de ne-
cessitats, laintervencidil'avaluacio continua-
da sén els elements fonamentals del protocol
d'actuacié que hem de valorar i seguir quan
tractem amb nens i nenes amb diferencies
d'aprenentatge.

Per poder evitar el fracas escolar, és molt im-
portant poder detectar de manera primerenca
la dificultat del nen i la nena per a I'adquisicio
d'un aprenentatge. Sino es detecta a tempsii
tractat de manera efectiva, exposem a l'alum-
ne o alumna a repetides experiencies fallides,
amb la qual cosa se'nredueix la motivacidiles
ganes d'aprendre. Es crucial que tots, com a
docents, els donem les estratégies i les eines
per ajudar a reduir I'impacte de les seves di-
ferencies i dificultats, i puguin aixi assolir les

seves metes curriculars.

La informacio recopilada en aquest protocol
es basa en la nostra experiencia a les escoles
i en els profunds coneixements de la Univer-
sitat de Trastorns de I'Aprenentatge Escolar
de Sant Joan de Déu, que n'ha validat el con-
tingut. Aixi mateix, estem sempre oberts a les
vostres aportacions i experiencies, que agra-

im profundament, ja que aixi aconseguirem

anar millorant entre tots el protocol.

També volen agrair a tots els nostres col - la-
boradors el vostre suport al programa Project
Difference des de I’inici.

Equip Project Difference de la Fundacié
Ricardo Fisas Natura Bissé.
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“S1 un nen no pot
aprendre de la
manera com li
ensenyem, potser
I'hem d'ensenyar
de la manera com
apren”

- RITADUNN
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FUNDACIO RICARDO FISAS
NATURA BISSE

C/Creu Casas i Sicart, 96 — Parc de I’Alba
08290 Cerdanyola del Valles
93.591.02.30
www.fundacionricadofisas.org
info@fundacionricardofisas.org
@fundacionricardofisas

Gliutons

FUNDACION | NATURA BISSE


http://www.fundacionricadofisas.org%20

