
AROMA NECTAR DETOX

PRODUCTOS NECESARIOS

PIERNAS CANSADAS
CORPORAL

30 min 

QUIROMASSAGE CREAM

INHALACIÓN

· Aplicar 2 gotas de AROMA NECTAR DETOX en las palmas de las manos y frotar rápidamente para favorecer la inhalación del 
aroma. 

· A continuación, situar las manos frente al rostro de nuestro cliente a unos 3 cm de distancia y solicitar que inhale profundamente 
varias veces. 

BIENVENIDA 

TRATAMIENTO

ALINEACIÓN

DINÁMICA

· Aplicar QUIROMASSAGE CREAM realizando la DINÁMICA DE PIERNAS de NATURA BISSÉ® (ver documento adjunto).

· Emplear movimientos largos y armónicos.

· Aplicar el producto en posición decúbito prono y posteriormente en posición decúbito supino. 

· Si el cliente se siente incómodo, cambiar su posición a decúbito lateral.

FUNDACIÓN | NATURA BISSÉ

PROTECCIÓN SOLAR DIARIA

· Recordar al cliente que es imprescindible que use protección solar a diario (SPF50).

 

PREVENCIÓN

· Realizar la alineación corporal y toques suaves haciendo presiones a lo largo del cuerpo del cliente en el sentido de las agujas

del reloj.

MANTENIMIENTO: Es importante asesorar a la clienta sobre los cuidados a realizar en casa. 

DESPEDIDA

ALINEACIÓN

· Realizar la alineación corporal y toques suaves haciendo presiones a lo largo del cuerpo del cliente en el sentido contrario a las 
agujas del reloj.
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