Gluddras

FUNDACION | NATURA BISSE

Procedimientos para
DINAMICA DE PIES

Presion:

Tempo:

DINAMICA DE PIES incorpora en su paso a paso maniobras que estimulan la microcirculacién y alivian la sensacién de dolor y

parestesia.

Debemos tener en cuenta la acomodacion del cliente (sobre todo en caso de mastectomia, cirugia, reservorio y

bolsa de colostomia.

No realice el tratamiento si hay una infeccion por hongos en las ufas, si hay heridas, si hay linfedema, si hay vaciado

(A

inguinal y si hay dolor en las uias.

PASO A PASO

1. Aplicar el producto de
masaje escogido sobre el

2. Realizar movimientos de
flexién en el tobillo, flexion,

3. Realizar friccién circular en
cada una de las uias (x3) (en

4, Realizar friccion circular.

Comenzar en la ufa hasta el

pie y pierna a la altura de la  extension, movimientos  cada dedo). dedo (x3) (en cada dedo).
rodilla, utilizando maniobras circulares en ambas
deslizantes (x3). direcciones.
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5. Realizar ~ maniobras 6.  Realizar  maniobras 7. Realizar maniobras de 8. Realizar pases cutaneos

deslizantes con friccion en
cada canal interdigital (x3).

digitales comenzando desde
el pie a la rodilla (x3).

amasamiento palmar; desde
el pie a la rodilla (x3).

neurosedantes desde la

rodilla al pie.

NATURA BISSE ha disefiado este protocolo para ser trabajado unica y exclusivamente con los productos de NATURA BISSE detallados en este documento. NATURA BISSE no se hace

responsable de los efectos secundarios producidos por el uso y combinacion de otros productos y/o marcas, ni por un uso incorrecto de los tiempos y cantidades estipuladas.
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