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LA DINAMICA ABDOMINAL esta disefiada para cubrir las necesidades de las pieles ANTES, DURANTE Y DESPUES del
tratamiento médico. El poder del tacto eleva el cuerpoy la mente a un estado de relajacién completa.

e Debemos tener en cuenta la acomodacion del cliente (sobre todo en caso de mastectomia, cirugia,
reservorio y bolsa recolectora).

BIENVENIDA

()

1. Realizar maniobras de relajacién, con movimientos 2. Realizar un vaciado venoso en tres pasos:

circulares, en sentido de las agujas del reloj. (x3) a) Deslizar al mismo tiempo las dos manos desde el esternon

hasta los costados.

b) Repita la maniobra desde el apéndice xifoides hasta la
cintura.

c) Desde el centro del abdomen, repita la maniobra, hasta la

cresta iliaca.
DINAMICAS
3. Realizar maniobras digitales en todo el abdomen 4. Realizar maniobras de amasamiento palmar en todo el
llegando a ambos lados. (x3) abdomen vy laterales. (x3)
CALMAR
/
5.Realizar un vaciado venoso en tres pasos: 6. Realizar maniobras de relajacion, con movimientos
a) Deslizar al mismo tiempo las dos manos desde el circulares, en sentido de las agujas del reloj. (x3)

esternon hasta los costados.
b) Repita la maniobra desde el apéndice xifoides hasta la
cintura.

c) Desde el centro del abdomen, repita la maniobra, hasta
la cresta iliaca.

NATURA BISSE ha disefiado este protocolo para ser trabajado tnica y exclusivamente con los productos de NATURA BISSE detallados en este documento. NATURA BISSE no se hace

responsable de los efectos secundarios producidos por el uso y combinacion de otros productos y/o marcas, ni por un uso incorrecto de los tiempos y cantidades estipuladas.
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