
Est6tica oncol6gica: aprender

a cuidarse para sentirse mejor
El sector de la belleza se moviliza contra el c6ncer de mama recaudando rondos para promover la
investigaci6n y ofreciendo productos destinados a cuidar de la piel y el cabello de quienes Io padecen

S
egfin datos del Observatorio
Mundial del Cfincer 2021,
2,3 millones de mujeres en
el mundo son diagnostica-
das cada afio de cfincer de
mama. Para visibilizar la

necesidad de avanzar en investigacidn y
buscar el mfiximo apoyo a afectadas y
familiares, aumentan las iniciativas
solidarias que se llevan a cabo desde el
sector de la belleza. Estos son algunos
ejemplos.

QUI~RETE A TI MISMA,
AUTOEXPL(~RATE CADA MES
La campafia de ghd (herramientas para
el cuidado del cabello) estl destinada 
recaudar rondos en apoyo a los proyec-
tos de investigacidn de la Fundacidn
FERO y a impulsar la autoexploracidn
mamaria entre los mils jdvenes con el
objetivo de detectar la enfermedad en
sus primeras rases y facilitar su
tratamiento.

CONTIGO, PIEL CON PIEL
La Fundacidn Ricardo Fisas Natura Biss6
(fundacionricardofisas.org) trabaja para
visibilizar Ia est6tica oncoldgica. Esta
especialidad ha sido creada para paliar
los efectos secundarios de los trata-
mientos oncoldgicos en la piel (picores,
sequedad extrema en manos y pies) 
anfmicos (ansiedad, fatiga o cansancio
intenso). En este sentido, se apuesta por
el masaje oncoldgico capaz de "atenuar
la sensacidn de dolor en un 48% o paliar
la ansiedad en un 59%, entre otros", afir-
man. La Fundacidn ofrece tratamientos
gratuitos en hospitales y asociaciones de
pacientes y formacidn a profesionales
interesados en realizar este tipo de
tratamientos en su centro est6tico.

"CUANDO NOS VEMOS BIEN,
NOS SENTIMOS MEJOR"
AS~ 10 defiende la peluquera Angela
Navarro desde su fundaci6n, pionera en
Espafia en el cuidado capilar de perso-
nas afectadas por clncer. "Creemos
firmemente en que hay muchas
maneras de honrar, ayudar y acompa-
fiar alas mujeres que estln pasando
por el proceso de tratamiento de un
clncer de mama (como de cualquier
otro cincer). "La ciencia avanza 
marchas forzadas, pero mientras llega
la soluci6n definitiva, seguiremos
devanlndonos los sesos para que elias

se sientan mucho mejor en su piel", nos
explica. Su fundacidn ofrece formacidn
a personal sanitario y a pacientes
oncoldgicos, divulga informacidn acerca
del papel de la est4tica aplicada a la
salud y gestiona un banco de pelucas
gratuito para personas sin recursos
econdmicos, ademis de hacerlo tam-
bi4n con el de la Asociacidn Espafiola
contra el Cincer (AECC).

TU PELO S[ QUE CUENTA
La Fundacidn VIVlV Cosmetic 6roup y la
Asociacidn Oncoest6tica Solidaria hart
creado este afio un programa de recogi-
da de cabello en los salones de peluque-
ria que se adhieran a esta iniciativa.

Compras solidarias
contra el cdncer

mama

Aceite de Rosa Mosqueta, de
Alma Secret. La firma de
cosm6tica natural apoya la Iucha
contra el clncer de mama
durante todo el afio con este
aceite corporal, aliado de la piel
despu6s de tratamiento oncold-
gicos (31,20 ¢).

(c)FUNDACION RICARDO FISAS

Esta compafia permitirl donar a
hospitales y asociaciones diferentes
complementos capilares como pelucas,
turbantes con flequilIo y nuca y gorros
oncoldgicos a pacientes que los necesi-
ten. Otra iniciativa de esta empresa es el
"pafiuelo solidario" disponible en las
peluquerfas clientes de la marca: los
beneficios fntegros de su venta se
donarln a diferentes acciones contra el
clncer. La Fundacidn VIVlV Cosmetic
Group ha patrocinado becas de investi-
gacidn impulsadas por la AECC y ha
llevado a cabo acciones de conciencia-
cidn asf como apoyo al programa "Ponte
guapa te verls mejor" de Stanpa.

Rosa Girona

Deligyn, de Cumlaude
Lab. Gel de higiene
intima en apoyo a
GEICAM, grupo
referente en investiga-
cidn en clncer de
mama. Pot cada
producto vendido, 1 t~
se destina a la investi-
gacidn (4 t~).

Pink Gold de ghd. 10 ¢ de cada
plancha vendida serln donados
a la Fundacidn FERO para la
investigacidn contra el clncer
de mama (229 ¢).

Empiezan a aplicarse los primeros
tratamientos dieigidos a dianas moleculaees
espec[ficas que inceementan la eficacia al
tiempo que minimizan los posibles efectos
secundal’ios

James P. Allison y Tasuku Honjo reciben el
Premio Nobel de Medicina pot su tpabajo de
investigaci6n que ha peemitido desaeeollar
teeapias oncol6gicas basadas en quitae los
f~enos alas defensas del o~ganismo papa
que actden contea los tumoPes
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