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Consejo profesional para la piel
durante y después del cancer

Los avances en investigacion ofrecen cada vez mejores prondsticos y las terapias mejor calidad

de vida, sin embargo piel, cabello y ufas siguen sufriendo esta etapa con evidente malestar

La estética oncoldgica se alza como una especialidad necesaria para las personas en tratamiento que quieren cuidar su bienestar

0s avances en investiga-
cién y las innovaciones
terapéuticas ofrecen un
mejor prondstico y calidad
de vida de los pacientes
oncoldgicos. Sin embargo,
piel, cabello y ufias siguen sufriendo
esta etapa con sintomas de evidente
malestar. Esta problemadtica se agrava,
como sefialan datos de Avéne, con el
hecho de que “uno de cada tres pacien-
tes no se siente lo suficientemente
informado sobre los posibles sintomas
que pueden padecer”. Esta marca espe-
cializada en el tratamiento de las pie-
les mas sensibles nos recuerda que el
malestar diario y constante en la piel
“puede alterar significativamente la
calidad de vida del enfermo, tanto
fisica como psicolégicamente”.
Como ayuda, pone al alcance de todos
en su web (eauthermaleavene.es) el
apartado especial “Tu piel durante el
cancer” donde se resuelven las dudas
mas frecuentes de los pacientes afecta-
dos por esta dolencia, como pueden
ser por ejemplo la correcta higiene de
la piel o los tratamientos imprescindi-
bles para conseguir su necesaria
hidratacion.
Todo ello, para contrarrestar la inevita-
ble sequedad y otros molestos efectos

Paliar el malestar
de la piel durante
los tratamientos
oncolégicos es
esencial para
sobrellevar mejor
la enfermedad

secundarios derivados que provocan
tratamientos como la quimioterapia, la
radioterapia y otras terapias dirigidas.
Siguiendo con la importancia del con-
sejo profesional como guia, la estética
oncolégica se alza como una especiali-
dad cada vez mas necesaria para las
personas en tratamiento que siguen
queriendo cuidar su bienestar. Otra de
las voces mas expertas y respetadas en
este &mbito es la Fundacién Ricardo
Fisas de Natura Bissé (https://www.
fundacionricardofisas.org), que desde
hace mas de una década cuenta con un
amplio y especializado equipo de profe-
sionales formados en estética oncoldgi-

ca. Estas esteticistas han aprendido
“a cuidar las cicatrices y las diferentes
casuisticas que presenta cada piel, asi
como a recomendar qué productos son
mas adecuados, qué zonas pueden tra-
tar y qué dudas plantear al médico”.
También son especialistas “en escuchar
con empatia para generar un espacio
de confianza, en el que sentirse seguro,
tranquilo y poder desconectar de la
enfermedad”, explican desde esta Fun-
dacion. Esta destina gran parte de sus
recursos a la formacion de sus profe-
sionales, para lo que cuentan siempre
con asesoramiento médico.
Ademas de ayudar en la eleccién de los
cosméticos y dermocosméticos mas
adecuados para cada caso, las esteticis-
tas formadas por la Fundacién estan
preparados para realizar masajes onco-
l6gicos. Hay estudios al respecto que
corroboran la importancia de los mis-
mos, como el realizado por el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center (MSK) de
Nueva York a 1.290 pacientes. Sus con-
clusiones sefialan que el masaje onco-
l6gico mejora en un 48% el dolor de los
pacientes, en un 42% la ansiedad, en
un 59% la fatiga y en un 49% la depre-
sidn. Una vez mas, la estética se torna
en terapia y fuente de bienestar.
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En cabina

Inout (inoutbarcelona.com)
ofrece tratamientos faciales y
corporales con iS Clinical Care,
cosmeética especifica para
pacientes oncoldgicos como
Dome, con ciipula de oxigenoy
luz led para calmar e hidratar
la piel. Méas informacidén Inout
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