
 

 

RECURSOS  SOBRE EL TDAH 

VIDEOS: 

 

Los padres de Mario, un niño con TDAH:  
https://www.youtube.com/watch?v=lqpuDQPOFIw 

 

 

Las Vidas de Mario: https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M 

 

 

 

 

 

 

Especialistas en TDAH hablan sobre las Vidas de Mario: 
https://www.youtube.com/watch?v=WloB0G6H6yQç 
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Eso no se pregunta:  TDAH: https://www.youtube.com/watch?v=fCz9Im5YS-0 

 

 

Experiencia de una persona con TDAH – Xabier Alconero:  
https://www.youtube.com/watch?v=lDN9FyILDN8 

 

 

La historia de un niño con TDAH.  Luis Rojas-Marcos, psiquiatra: 
https://www.youtube.com/watch?v=d_1JduRnX4w 
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Aprendender a organizarse – UTAE Sant Joan de Déu-Barcelona: 
https://www.youtube.com/watch?v=hMjFzDUjCtA 

 

 

SOM VIA, Dra. Sans:  TDAH: Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
(youtube.com) 

 

 

¿Qué es el TDAH?, Dr.Miquel Casas: 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dU5CxI_JHaA 
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TDAH en la etapa infanto juvenil, Dr. José Angel Alda: SOM360, Trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH):  https://tdah.som360.org/es/webinar/tdah-largo-vida 

 

 

El TDAH en personas adultas – SOM360, Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
(TDAH): https://tdah.som360.org/es/webinar/tdah-largo-vida 

 

 

Diseño Universal del Aprendizaje: SOM360, Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH): https://tdah.som360.org/es/webinar/tdah-largo-vida 
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Difference – José Ramon Gamo:  https://www.youtube.com/watch?v=U8NqJAmp3-g 

 

 

“Necesitamos maestros que generen mentalidad de crecimiento en los chavales”, José R. 
Gamo: https://www.youtube.com/watch?v=sbM2riZt-e4 

 

RECURSOS EDUCATIVOS GRATUITOS: 

• RECURSOS TDAH (orientacionandujar.es) 
• 10 recursos para estudiantes con TDAH | EDUCACIÓN 3.0 

(educaciontrespuntocero.com) 

 

LECTURAS: 

• Satisfacción con la vida de niños con trastorno por déficit de 
atención/hiperactividad: estudio de posibles factores de riesgo y protección:  Ana 
Miranda-Casas, M.Jesús Presentación-Herrero, Carla Colomer-Diago, Belén 
Roselló  
https://campusvirtual.adanatraining.org/pluginfile.php/15659/mod_resource/cont
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https://campusvirtual.adanatraining.org/pluginfile.php/15659/mod_resource/content/2/LECT%207%20Miranda-Casas%20A.%20et%20a.%20Satisfacci%C3%B3n%20con%20la%20vida%20en%20ni%C3%B1os%20con%20TDAH%20.pdf


 

 
ent/2/LECT%207%20Miranda-
Casas%20A.%20et%20a.%20Satisfacci%C3%B3n%20con%20la%20vida%20en%
20ni%C3%B1os%20con%20TDAH%20.pdf 

• “El alumno con TDAH.  Guía práctica para Educadores”.  Fundación Adana. 
Ediciones Mayo. Barcelona 2010. 2ª Edición.:  
https://www.fundacionadana.org/wp-
content/uploads/2016/12/libro_alumno_tdah_11_indd_1.pdf 

•  

OTROS RECURSOS: 

El TDAH: detecció i actuació en l'àmbit educatiu. Departament d'Educació (gencat.cat) 
CAT 

 

CORTO ANIMADO: 

https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk&feature=youtu.be 

 

DIRECCIONES DE INTERÉS: 

Fundación ADANA Barcelona: Fundación Adana - Apoyo a TDAH, TEA y otros 
T.Neurodesarrollo (fundacionadana.org) 

Federación Española de Asociaciones de ayuda al TDAH: Feaadah - Federación Española 
de Asociaciones de TDAH 

TDAH CATALUNYA: www.tdahcatalunya.org 
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