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Conceptos basicos de la enfermedad

¢Qué es el cancer?

Cada uno de los tipos de cancer tiene distintos factores causales, prondstico
y tratamiento, pero tienen en comun un crecimiento celular descontrolado y
la capacidad de diseminarse a distancia (metastasis).

Diferencia entre cancer y tumor

La palabra cancer y el término tumor no son lo mismo. Los tumores pueden
ser benignos o malignos. Si el tumor es benigno, las células se multiplican de
forma descontrolada, pero sin extenderse a otras partes del cuerpo.

Fuente 1: Tipos de cancer | PortalClinic
Fuente: Unsplash Link
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¢Queé tipos de cancer hay?

Carcinomas (tejido epitelial) colon, mama,
prdostata o pulmon.

Sarcoma (huesos o tejidos blandos)

Sistema nervioso central (afecta al cerebro o a
la médula espinal).

Leucemia (sangre, médula dsea o sistema
linfatico).

Mieloma multiple (células del plasmay médula
Osea).

Linfoma (células del sistema linfatico).
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Fuente: Tipos de cdancer | PortalClinic
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Conceptos basicos de la enfermedad

¢Qué puede causar el cancer?

Tabaco (30% de la mortalidad por cancer).
Obesidad e inactividad fisica.

Alcohol.

Exposicidn al sol.

Virus (hepatitis B, Virus Papiloma Humano (VPH)).

Exposicién a determinados quimicos (asbesto).

Fuente 2: Causas del cdncer. PortalClinic
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Fuente 2: Causas del cdncer. PortalClinic
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¢Como se clasifica el cancer?

* EITNM ayuda a clasificar el cdncer segln su extension,
establecer un prondstico y seleccionar el tratamiento mas
adecuado.

* ELESTADIO segun el TNM.

* EL GRADO aspecto anormal de las células y de la
probabilidad de que el tumor crezca y se disemine.

* LOS MARCADORES TUMORALES sustancias que las células
cancerosas o normales producen en respuesta al cancer en
el cuerpo.

+ ELESTUDIO GENETICO permite detectar la mutacién
causante (hereditario/familiar).

Fuente 3: Instituto Nacional del Cdncer

Estadio O Hay células anormales presentes pero no se han
diseminado al tejido cercano. Se llama también
carcinoma in situ, o CIS. EIl CIS no es cancer, pero puede
convertirse en cancer.

Estadio I, Hay céncer presente. En cuanto mds grande es el
ndmero, mayor es el tumor y tanto mds se ha extendido
en los tejidos cercanos.

Estadio Il y
Estadio lll

Fuente: Instituto Nacional del Cancer. Website

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtn
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUN DATION han testado estos consejos con pruductos y tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacenr de cualquier uso i de los consejos odesu

uso con productosde otras marcas. Para cualquierdudasobre los consejos o el uso delos pr I umédico/a,opr i médico/:

‘aen tratamientosor


https://www.cancer.gov/espanol/cancer/diagnostico-estadificacion/estadificacion

Conceptos basicos de la enfermedad

¢Qué son las letras y numeros que detalla el TNM?

Tumor primario (T)

TX. No puede medirse un tumor primario.

TO. No puede encontrarse un tumor primario.

T1, T2, T3, T4. Tamafio y/o extension del tumor principal. Cuanto mas grande
es el nimero, mayor es el tumor o mas se ha extendido a los tejidos
cercanos. Las T pueden dividirse todavia mas, como T3ay T3b.

o Cancer primario

Ganglios linfaticos regionales (N) 0 Metistasis en el pumen
NX. No puede medirse el cancer en los ganglios linfaticos cercanos. © Metdstasis en ol coretro
NO. No hay cancer en los ganglios linfaticos cercanos.

N1, N2, N3. Se refiere al nUmero y ubicacion de los ganglios linfaticos que

tienen cdncer. Cuanto mas grande es el numero después de la N, mds son

los ganglios linfaticos que tienen cancer.

Metastasis distante(M)

MX. No puede medirse la metastasis.
MO. El cancer no se ha diseminado a otras partes del cuerpo.
M1. El cancer se ha diseminado a otras partes del cuerpo.

Fuente 4. Portal Clinic. Estadificacion Link
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Células cancerosas en la sangre y
en el sistema linfatico

Fuente: Estadificacion| PortalClinic
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éCudles son los tratamientos disponibles actualmente?

LA MAYORIA DE LAS PERSONAS RECIBEN UNA COMBINACION DE
TRATAMIENTOS EN EL ORDEN MAS INDICADO SEGUN SU
INTENCION Y TNM.

Preventiva, curativa o paliativa

Cirugia
Radioterapia

Quimioterapia (combinacion de farmacos).
Terapias hormonales (detener o reducir la
produccién de estrégenos o testosterona).
Terapias dirigidas (eliminar células tumorales).
Inmunoterapia (activar el sistema inmunitario).

Fuente: Stocklib.es Link
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¢Cual es el mejor tratamiento?

No fumar.

Peso saludable.

Ejercicio a diario.

Alimentacion saludable.

Limitar el alcohol.

Evitar la exposicidn excesiva al sol.

Programas de cribado: colorectal, mama o cervicouterino.

Programas de vacunacion (hepatitis B y Virus Papiloma Humano).

Seguridad laboral (raddn o sustancias cancerigenas). o r e a
La lactancia materna reduce el riesgo de cancer. - n

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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¢Qué especialidades médicas tratan el cancer?

Equipo multidisciplinar puede tener un peaje: el posible
sentimiento de falta de referente que se suma
a la incertidumbre de la propio enfermedad

Especialista (ginecdlogo, neumdlogo...).

Cirujano y su equipo de enfermeria.

Oncdlogo médico (con su equipo de enfermeria).
Oncoélogo radioterapico (con su equipo de enfermeria).
Hospital de dia (con su equipo de enfermeria).
Endocrino (balance hormonal).

Nutricionista (pautas de alimentacion).

Fisioterapeuta (linfedema).

Psicooncélogo.

Entre otros especialistas.

Fuente: Pexels Link
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La oncdloga médica
Angels Arcusa

Fuente: imagen FRFNB
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