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Tratamiento recuperador 
personalizado

Fuente: FRFNB1ª semana 7ª semana 14ª semana

CÁNCER DE PULMÓN
Terapia dirigida (Erlotinib).  

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Erupciones acneiformes, sequedad y 
eritema.

TRATAMIENTO DE CABINA
Tratamiento recuperador personalizado.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Limpiar, hidratar 2 veces al día y SPF50.
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Tratamiento recuperador 
personalizado

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE PULMÓN
Terapia dirigida (Erlotibib).

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Eritema.

TRATAMIENTO DE CABINA
Tratamiento recuperador personalizado.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Limpiar, hidratar 2 veces al día y SPF50.

1ª Semana 4ª semana
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Tratamiento 
recuperador 
personalizado

Fuente: FRFNB1ª semana 3ª semana

CÁNCER DE COLON
Terapia dirigida (Cetuximab).

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Fotosensibilidad, eritema.

TRATAMIENTO DE CABINA
Tratamiento recuperador personalizado.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Limpiar, hidratar 2 veces al día y SPF50.

Efectos secundarios: casos de hospitales
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Tratamiento de pies

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE COLON
Quimioterapia (Capicitabina).

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Eritrodisestesia plantar (edema y eritema) 
Parestesia.

TRATAMIENTO DE CABINA
Tratamiento de pies.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Hidratar 2 veces al día, SPF50 y automasaje. 
Calzado cómodo.

1ª semana 4ª semana

Efectos secundarios: casos de hospitales
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Hidratación de manos

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE COLON
Terapia dirigida (Cetuximab). 

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Eritema, xerosis y parestesia.

TRATAMIENTO DE CABINA
Hidratación de manos.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Hidratar 2 veces al día, SPF 50 y 
automasaje. Recomendable el uso de 
guantes.

1ª semana 3ª semana

Efectos secundarios: casos de hospitales
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Hidratación corporal

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE PULMÓN
Quimioterapia (Pemetrexed).

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Varicosidades y eritema.

TRATAMIENTO DE CABINA
Hidratación corporal.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Higiene con jabón fisiológico 5.5, agua 
templada, secar a toques suaves. Hidratar 2 
veces al día y SPF 50. 1ª semana 3ª semana

Efectos secundarios: casos de hospitales
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Tratamiento post-radioterapia

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE MAMA
Radioterapia.

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Inflamación, descamación y quemazón.

TRATAMIENTO DE CABINA
Tratamiento post-radioterapia.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Higiene con jabón fisiológico 5.5, agua 
templada, secar a toques suaves. Hidratar 2 
veces al día y SPF 50. Recomendable sujetador 
sin costuras y camiseta algodón.

1ª semana 4ª semana

Efectos secundarios: casos de hospitales
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Hidratación del cuero cabelludo

Fuente: FRFNB

CÁNCER DE MAMA
Quimioterapia (Doxorrubicina).

TOXICIDADES CUTÁNEAS
Xerosis, eritema y pruritus.

TRATAMIENTO DE CABINA
Hidratación de cuero cabelludo.

PAUTAS DIARIAS EN CASA 
Limpiar, hidratar 2 veces al día y SPF50. 
Recomendable descansar de la prótesis 
capilar de 6h-8h al día.

1ª semana 3ª semana

Efectos secundarios: casos de hospitales
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