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1. Introduccion

* SALUD (OMS) : “Bienestar fisico, mental y social” y no solamente la
ausencia de enfermedad.

« ESPANA: el cancer es la segunda causa de muerte.

*  Aumento del n2 de casos en los proximos afios, sobre todo en mayores
de 65 afios.

*  Aumento de la supervivencia, el cancer se convierte en una
enfermedad cronica.

* Impacto del cancer y sus tratamientos en la calidad de vida del
paciente, entre ellos en su “imagen de enfermo”.

* Objetivo de la medicina estética en oncologia: mejorar la salud, =
aspecto y bienestar de los pacientes oncoldgicos. "i ‘-h“
- A m A

Fuente: FRFNB
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“No siempre podemos hacer grandes cosas, pero si
podemos hacer cosas pequeiias con gran amor”.

Madre Teresa de Calcuta

Si quieres llegar rapido has de caminar solo, pero si quieres
llegar lejos has de hacerlo acompaiiado.

“El secreto de la felicidad no se encuentra en al busqueda
del mas sino en el desarrollo de la capacidad para disfrutar
de menos”.

Sécrates 470-399 a.C.
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2. Papel preventivo

de la medicina estética
Cddigo Europeo contra el Cancer

En la practica totalidad de los tratamientos de ME
recomendamos abandonar o disminuir el habito
tabdaquico por su efecto negativo sobre el aspecto de la
piel, olor corporal, ojeras, etc.

Fuente: Link
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2. Papel preventivo

de la medicina estética
Cddigo Europeo contra el Cancer

Dietas saludables, mantenimiento del pesoy
ejercicio, forman parte de todos los tratamientos
corporales y faciales de ME.

Por su incidencia negativa en el peso corporal y aspecto
de la piel, evitar cuperosis, ojeras, etc.

Fuente: Link
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2. Papel preventivo de la medicina estética
Cddigo Europeo contra el Cancer

4. Evitar el sol
[ uva ravs

Por su gran correlacion con la alteraciones de la
pigmentacién (lentigos, melasma, etc.) y sobre todo con el
envejecimiento cutdneo facial y corporal.
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2. Papel preventivo de la medicina estética
Cddigo Europeo contra el Cancer

recurrentes con actualizacion de la historia Clinica
pueden permitir la deteccion precoz al detectar
exposiciones laborales a sustancias nocivas, como
cambios en habito intestinal, peso, nddulos,
molestias abdominales, tos, etc. asi como analiticas
periddicas y recomendaciones preventivas de salud
segun la edad (la ME proviene en su mayor parte de
la medicina de familia o general).

Fuente: Link
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3. Alteraciones estéticas frecuentes del paciente oncologico

02

Amputacionesy secuelas quirdrgicas.

01

Alteraciones del peso y silueta corporal:
adelgazamiento-obesidad-edemas (quimio-
corticoides-interleuquinas-hormonales).
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3. Alteraciones estéticas frecuentes del paciente oncoldgico

A

Epitelio normal Fase| Fasell Fase Il Fase IV e g et
nictacion  amplificacion ulceracion cicatnzacin NOTA'DE PRENSA
de sefiales

’l' bacterias

células

basales g
03
Alteraciones cutaneas: sequedad de piel, falta Alteraciones de mucosas: mucositis, sequedad Alteraciones del cabello y ufias
de luminosidad, alteraciones de la vaginal (menopausia precoz-hormonales). (quimio-desnutricion).

pigmentacién, aparicidn de arrugas, flacidez,
cuperosis  (radio-quimio-afectacion  ovarica-
menopausia precoz).

Fuente: Clinica Vega®
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4. Cuando y como iniciar el tratamiento

4.1. Cuidados pre-tratamiento paciente oncoldgico

Valorar por el equipo terapéutico el impacto emocional que
los cambios del aspecto debido a los tratamientos
oncoldgicos (TO) tendran en esa persona.

Fuente: Clinica Vega®
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4.1 Cuidados pre-tratamiento paciente oncoldgico

porque el estadio es muy avanzado, le preocupa pero no es fundamental en
preocupa mucho mas la supervivencia, o ese momento. No es una limitacién para
nunca ha importado. Gran estado el TO.

depresivo o eufdrico.

* A.1l.Rechaza el TO o lo hace por
presion familiar.

* A.2.Se someterd a cualquier tipo de
TO. Busca desesperadamente ayuda
extra-oncoldgica.

Cludines

C.1. A priori: rechaza el TO por su
impacto sobre el aspecto.

C.2. Acepta el TO de forma
condicional (promesas).
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Fuente: Clinica Vega®

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.




Tratamientos médico-estéticos en pacientes oncoldgicos @“"ML’ i

PACIENTE

ONCOLOGICO
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4.1 Cuidados pre-tratamiento paciente oncoldgico

‘Image-guided radiotherapy Riesgos de la Quimioterapia
Linear - : :
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Fuente: Link
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4.1 Cuidados pre-tratamiento paciente oncolégico

1. Indicar la preparacion de la piel, uiias, y mucosas
(labios, ojos, vagina) para los TO (cirugia, quimio o
radio): higiene, hidratacion, nutricién, a veces
complementando con formulacion magistral
personalizada.

Fuente: Clinica Vega®
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4.1 Cuidados pre-tratamiento paciente oncoldgico

Imprescindible la colaboracion con
otros profesionales

2. Micropigmentacion: test de alergia, disefio de
cejas, etc.

3. Estudio de la imagen (visagismo): color de piel,
de pelo, cambio de estilismo, automaquillaje.
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4.1 Cuidados pre-tratamiento paciente oncoldgico

Es importante cubrir los requerimientos de calorias y proteinas

Mantener Ds?sfgenrg‘gr Enfocada en
PESO Inmune los Sintomas

4. Estudio nutricional: valoracién antropométricay
analitica basal, registro nutricional, preferencias
gastrondmicas, etc.

5. Prevencién de alteraciones digestivas
(nutricionales): nauseas, vomitos diarrea y
estrefiimiento.
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4.1 Cuidados pre-tratamiento
paciente oncoldgico

BENEFICIOS DE LA
MEDITACION
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6. Prevencion del edema (sal, ejercicio, medias compresivas,
ropa holgada, etc.)

7. Prevencidn de la astenia (soporte psicoldgico, yoga,
mindfulness, etc.)

Fuentes: Global yoga congress, Meriven®, Escuela Mans
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4.2 Cuidados in-tratamientos oncologicos

Radiodermitis

Eritema, tirantez (2-3 s), hiperpigmentacion (20 d) (>30 Gy): reaccién epidermolitica que repara en 3-6 s,
20 Gy: xerosis, descamacion. con hipopigmentacion, cicatrices, pérdida de los anejos
30-40 Gy: alteraciones vasculares, edema. cuténeos y atrofia epidérmica y dérmica.
45-60 Gy: descamacion intensa, exudacién y costras
(cicatrices). A los 2-4 aiios: poiquilodermia (alt. pigmentacidn, atrofia
y telangiectasias), dilataciones vasculares superficiales e
hiperqueratosis.

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.
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4.2 Cuidados in-tratamientos oncologicos

Radiodermitis

1. Farmacos: 2. Cosméticos:

« Corticoides, sucralfato (?), * Ropa de algoddn, holgada, evitar

antibidticos (?), apdsitos irritacion
bactericidas (?) solo en canal ° Lavar con agua tibia y jabén suave
vaginal y rectal, imiquimod (descamacién)

*  Emolientes: aloe vera, biafina,
caléndula*, acido hialuronico¥*,
cremas barrera, otros...

5% (xerosis).

Fuente: Clinica Vega®

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta tinicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos cunselus con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
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4.3 Cuidados post-tratamientos oncoldgicos:

¢{CUANDO EMPEZAR?

Autorizacidn del oncélogo.

Hemoglobina superior a 10 gr.

Plaquetas superior a 80.000.

Previamente valorar a cada paciente de forma individual (etapa de la enfermedad,
medicacién y tratamientos actuales, tratamientos mas adecuados).

Cuidados nutricionales siempre como base: cuantitativa, cualitati-vamente y de
higiene alimentaria (temperatura, refrigeracion, etc.)

Todos los tratamientos deben ir acompaiados de cuidados higiénicos y cosméticos
adecuados aplicados por personal experto en este tipo de pacientes.

Para la recuperacion de la imagen pueden resultar muy Utiles técnicas de estilismo,
vestuario y maquillaje.

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.
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My Sister’s Keeper
La Decision de Anne

"You dont love somec;EBBcause they're perfect,
you love,them in spite of the fact that they're not"

Fuente: Pelicula “La decision de Anne” (“Mly sister’s keeper”)
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Histologia de la piel » e ] p—
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B)Matriz extracelular:
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(1LULV, VI, Vi), elasticas
*Sustancia fundamental:
condroitin sulfato/dermatan
sulfato,condroitin 6 sulfato

Hipodermis

Fuente: Atlas de dermatologia clinica, Klauss Wolf

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.
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Fuentes: Atlas de dermatologia clinica, Klauss Wolf — Clinica Vega®

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
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uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.




Tratamientos médico-estéticos en pacientes oncoldgicos GZ“"“‘O“‘ i

5. Materiales de relleno

Esperar 6 meses tras Uultima quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia.

Acido hialurénico (polisacarido que atrae agua),
grasa autdloga.

Indicaciones: Rehidratacion cutanea y xerosis (no
reticulado, nanofat* (poiquilodermia)),
restauracion de volumenes y mejoria del
contorno facial o arrugas aparecidas como
consecuencia del TO o por el envejecimiento
(reticulado (BDDE) y grasa).

Fuente:Allergan® Fuente: Clinica Vega®

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.
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5. Materiales de relleno

Esperar 6 meses tras Uultima quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia.

Contraindicaciones: AH y otros: enfermedades
autoinmunes (activas o no controladas), tratamientos
inmunosupresores, infecciones activas o larvadas,
afectaciones cutdneas de la zona (infeccidn,
erupciones, herpes, etc.), rellenos permanentes
previos en la misma zona. Grasa: 6 meses post-TO.
Tratamientos con anticoagulantes, Vitamina E, AINES
(valorar).

Efectos secundarios: reacciones alérgicas,
granulomas (muy frecuentes en zonas superficiales e
intradérmicas), necrosis y ceguera. Imprescindible Kit
de emergencias EAMR.

Fuente: Teoxane®

Fuente: Clinica Vega®

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
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»/aen tratamientos oncoldgicos.
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6. Estimuladores de colageno

Esperar 6 meses tras Ultima quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia.

Policrapolactona (Ellansé®), Acido polilactico,
Hidroxiapatita calcica, hilos PDO, polilactico.

Indicaciones: flacidez, arrugas, laxitud cutdnea,
piel apagada. El tejido debe estar sano y bien
vascularizado.

Fuente: Croma®

Fuente: Sinclair®

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta tinicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
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6. Estimuladores de colageno

Esperar 6 meses tras Ultima quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia.

Contraindicaciones: tratamientos inmunosupresores, infecciones activas o
larvadas, afectaciones cutdneas de la zona (infeccidn, erupciones, herpes, etc. ),
incluidas cicatrices antiguas (excepto los hilos), rellenos permanentes previos en
la misma zona, tendencia a desarrollar cicatrices hipertroficas o queloides en
zonas sensibles. Mal estado nutricional o general (ineficaces). Labios y zona
glabelar. Tratamientos con anticoagulantes, Vitamina E, AINES (valorar).

Efectos secundarios: reacciones alérgicas, granulomas (muy frecuentes en zonas
superficiales e intradérmicas), necrosis y ceguera. Imprescindible Kit de
emergencias EAMR.

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejos o el uso de los productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticistaprofesional especializado/aen tratamientosoncoldgicos.
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7. Mesoterapia- Intradermoterapia

Esperar 6 meses tras Ultima quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia.
Dosis minima, indicacidn correcta en el lugar adecuado.

Indicaciones:

* Faciales (vitaminas, péptidos biomiméticos, nanofat): hidratacion cutanea,
piel ajada, ojeras oscuras, poiquilotermia, xerosis, etc.

« Corporales (Cinnara S., L-carnitina, silicio, ac. desoxicélico): celulitis, grasa
localizada.

Contraindicaciones: propias de cada producto (alergias, incompatibilidades)
Tratamientos con anticoagulantes, Vitamina E, AINES (valorar). Solo farmacos o
productos sanitarios autorizados para esa finalidad y por esa via.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta tinicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUN DATION han testado estos conselus con pruductos y tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Paracualquier dudasobre los consejos o el uso delos productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/ao ici of iali ‘aen tratamientosor .
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7. Mesoterapia- Intradermoterapia

Esperar 6 meses tras ultima quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia.

Efectos secundarios: reacciones alérgicas,
anafilaxia (hay cambios tras los tratamientos
oncoldgicos en la inmunidad), infecciones,
necrosis.

Fuente: Deka®

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta tinicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos conselos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
uso con productosde otras marcas. Paracualquier dudasobre los consejos o el uso delos productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/ao ici ofesional iali /aen tratamientosor .
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8. Carboxiterapia

Esperar 6 meses tras ultima quimioterapia, radioterapia o
inmunoterapia.

Indicaciones: efecto fisico directo por presion del gas, mejora
de la circulacidn y mayor aporte nutritivo a los tejidos (efecto
Bohr).

Faciales: ojeras oscuras y bolsas, piel ajada, arrugas finas,
cicatrices, poiquilodermia, papada.
Corporales: celulitis, grasa localizada, edemas.

Cludines

Contraindicaciones: epilepsia no controlada, hipertensién no
controlada, toma de medicamentos (algunos diuréticos),
enfisema, infeccidon, anemia severa. Tratamientos con
anticoagulantes, Vitamina E, AINES (valorar).

Efectos secundarios: dolor, parestesias, infecciones(hay
cambios tras los tratamientos oncoldgicos en la inmunidad).

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su

uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejoso el uso delos productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticist

ofesional especializado/aen tratamientos oncoldgicos.
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9. Toxina botulinica

Esperar 6 meses tras ultima quimioterapia, radioterapia o
inmunoterapia.

Indicaciones: relajacion muscular (inhibe la trasmisién nerviosa y la
contraccion muscular) de la zona glabelar y la zona periorbitaria
(musculos corrugadores, piramidal y a la parte externa del orbicular
de los ojos), arrugas del entrecejo y “patas de gallo”. Hiperhidrosis
axilar o palmar.

Fuente: Galderma®

Gk

Contraindicaciones: Alergia a la toxina o a los excipientes,
alteraciones de la musculatura: miastenia gravis, Sdrme. de Eaton
Lambert, ELA, EM, disfagia o alteraciones de la degluciéon (cancer de
laringe, cuerdas vocales, etc.), infecciones activas, inmunosupresion,
toma de algunos medicamentos (antibidticos, trasmisién muscular).
Tratamientos con anticoagulantes, Vitamina E, AINES (valorar).

Efectos secundarios: ptosis parpebral o de la ceja, infecciones.

Fuente: Allergan®

Fuente: Allergan®

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su

uso con productosde otras marcas. Para cualquierdudasobre los consejos o el uso delos productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/ao

»/aen tratamientosoncologicos.
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10. Terapias regeneradoras: PRP, Nanofat, svf

Esperar 12 meses tras ultima quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia.

Indicaciones: alopecia, estrias, cicatrices, piel ajaday
desvitalizada.

Contraindicaciones:
Trastornos de coagulacion o tratamiento con
anticoagulantes orales.
Plaquetas en sangre total menos de 100.000/mn3.
Infeccidn activa o tumores activos.

Solo aplicar con constatacion total de que el cdancer ha
sido totalmente eliminado.

asma Pobre en Plaqueta

Y
= Plasma Rico en Plagquetas
Globulos Rojos
Obtencién del PRP

Extraccion sansruinea Senaracion de nlannetas

Toda la informacion contenida en este material s estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su
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11. Terapias quimicas: peelings

El tiempo de espera tras la TO dependera del tipo
de acido elegido.

Reparacidn y regeneracion de la piel por la
eliminacidon de capas cutdneas desde la superficie
a la profundidad.

Indicaciones: Segun el tipo de dcido: melasma
primario o secundario, alteracionesde la
pigmentacidn, acné, poro dilatado, arrugas,
elastosis solar, post radioterapia o solar, cicatrices,
estrias, piel ajada, flacidez, ojeras.

Estructura de |la epidermis

Estrato cérneo Los queratinocitos
migran hacia las
Estrato lcido 'y capas superiores de
Estrato granuloso = ple_l Amehaaigie

Estrato espinoso

Estrato basal
Dermis
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11. Terapias quimicas: peelings

El tiempo de espera tras la TO dependera del tipo de acido
elegido.

Contraindicaciones: infecciones o irritaciones de la zona,
guemaduras recientes (radiodermitis), mal estado general, alergias,
alteraciones cardiacas (fenol), en caso de cancer de piel debe estar
totalmente curada la lesion.

Empezar siempre por los mas superficiales y la menos
concentracion eficaz (cambios inmunoldgicos en la piel).

La aplicacién de peeling inespecifico no evita el desarrollo futuro
de cancer cutaneo. Como prevencion solo algunos tipos de peelings
profundos (fenol, TCA).

Fuente: Clinica Vega®
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12. Terapias fisicas: tipos

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe descartarse la presencia de lesiones pre cancerosas en la zona (dermatoscopio),

asi como de TVP u otras lesiones vasculares (Doppler).
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12. Terapias fisicas: tipos

Luz muy intensa que emite en varias longitudes de onda
(filtros), al incidir sobre la piel es captada por los
croméforos (melanina, hemoglobina) de forma selectiva
segin las longitudes empleadas (menos especifico).
Depilacion, manchas, rejuvenecimiento, lesiones
vasculares.

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe descartarse la
presencia de lesiones pre cancerosas en la zona (dermatoscopio), asi
como de TVP u otras lesiones vasculares (Doppler).

Fuente: Clinica Vega®
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12. Terapias fisicas: tipos

Emite en una sola longitud de onda, es por tanto mucho mas especifico y eficaz
pero también con mas riesgo de efectos secundarios. Segun longitud de onda:
Depilacion, manchas, lesiones vasculares, lesiones pre malignas, ablativosy
fraccionados.

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe descartarse la
presencia de lesiones pre cancerosas en la zona
(dermatoscopio), asi como de TVP u otras lesiones vasculares
(Doppler).

Fuente: Clinica Vega®
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12. Terapias fisicas: tipos

Son luces que al incidir sobre una piel previamente tratada con
una sustancia fotosensibilizante (ALA o MALA) las estructuras
cutaneas la absorben especificamente provocando la destruccion
de estas células. Enfermedades precancerosas, acné y
rejuvenecimiento de la piel.

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe descartarse la
presencia de lesiones pre cancerosas en la zona (dermatoscopio),
asi como de TVP u otras lesiones vasculares (Doppler).

Fuente: Clinica Vega®
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12. Terapias fisicas: tipos

Energia eléctrica que se trasforma selectivamente
en calor a una profundidad cutanea determinada
segun frecuencia empleada y normalizacién idnica
(Indiba® a 448 kHz) cuya finalidad es estimular el
colageno dérmico y normalizar la biologia celular de
zonas dafadas.

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe
descartarse la presencia de lesiones pre
cancerosas en la zona (dermatoscopio), asi
como de TVP u otras lesiones vasculares
(Doppler).

Fuente: Clinica Vega®
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12. Terapias fisicas: tipos

Vibracién molecular en la
frecuencia de las ondas
armonizadas

Radiofrecu
0.17 MHz

Aplicacion de ultrasonidos de alta intensidad que
atraviesa la piel son dafarla pero que acumula
energia en capas profundas (13-20 mmm) de
forma puntual de hasta 65-70 2C cuya funcién es
destruir las células grasas, sudoriparas o crear
microlesiones de las fibras musculares situadas en
esa zona.

Onda
Radiofrecuencia  Solo deja pasar
0.91 MHz las Ondas de RF

Antes de aplicar cualquier equipo fisico debe
descartarse la presencia de lesiones pre
cancerosas en la zona (dermatoscopio), asi
como de TVP u otras lesiones vasculares
(Doppler).

Focused ultrasound energy is delivered non-invasively and selectively into the dermal layer as well
as the skin's deep support structures without affecting intervening tissue. This is done around the
eyes, cheeks, and upper neck.

Fuente: Ultherapy®
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12. Terapias fisicas: tipos

Mejora el dolor y la ansiedad.

Antes de aplicar cualquier equipo
fisico debe descartarse la presencia
de lesiones pre cancerosas en la zona
(dermatoscopio), asi como de TVP u
otras lesiones vasculares (Doppler).

Cludines

Ganglios linfaticos

Agiliza lalcuracion

S
lesiones dg tejidos bfandos

Mejora la activi

timula el movimiento
Vféﬂco

efel dolor muscular

Fuente: Link

Fuente: Link

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2023 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté tnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/ao profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productosy tratamientos de lamarca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su

uso con productosde otras marcas. Para cualquier dudasobre los consejoso el uso delos productos, consultacontu médico/a, o profesional médico/a o esteticist

ofesional especializado/aen tratamientos oncoldgicos.


https://fisiolution.com/drenaje-linfatico/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/www.alimentatubienestar.es/masaje-terapeutico-beneficios/
https://fisiolution.com/drenaje-linfatico/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/www.alimentatubienestar.es/masaje-terapeutico-beneficios/
https://fisiolution.com/drenaje-linfatico/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/www.alimentatubienestar.es/masaje-terapeutico-beneficios/

Tratamientos médico-estéticos en pacientes oncoldgicos 62“"“1” i

12. Terapias fisicas: indicaciones

Hiperpigmentaciones y tatuajes: Q-Switcher.

Radiodermitis: laser CO2 y Er-YAG (mejoran hiperperqueratosis e
hiperlaxitud tisular). Alopecia: laseres de baja potencia, He-Ne, y LED.

Alteraciones vasculares (telangiectasias): Dye-laser, Nd: YAG. Hiperlaxitud de tejido:. Erbio, modo smooth, RF.

Mucositis: He-Ne: mejora la cicatrizacidn, el dolor y la deglucién. Pérdida de coldgeno dérmico: Nd:YAG, Er:YAG, RF fraccionada.

Injertos libres de piel con pelos: Nd: YAG. Atrofia mucosa vaginal: Erbio.
Elg.a\(t:cc;es queloides e hipertroficas: . Er: YAG, Er: Glass, CO2, Contracturas, ansiedad: Masaje relajante.

Cicatrices atroficas: Er:YAG, RF subablativa.
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12. Terapias fisicas: contraindicaciones

Embarazo, lactancia, epilepsia (valorar), alteraciones de la Tendencia a cicatrices queloideas (ablativos y fraccionados).

coagulacioén (valorar).
Capacidad profesional y técnica para abordar los posibles efectos

Marcapasos, desfibrilador o prétesis metélicas en la zona. secundarios que se presenten en pacientes tan fragiles.
Lesiones cutdneas activas (infecciones, dermatosis, heridas Descartar siempre la presencia de alteraciones malignas o pre
abiertas, herpes). malignas cutaneas o vasculares antes de aplicar cualquier

tratamiento con luz.

Alergia al aplicador.
DLM, valorar en cada caso (consulta oncélogo).

Revisidn sistematica de los fdrmacos que estd tomando el paciente
antes de cada sesion.

Pacientes inmunodeprimidos o descompensados.
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13. Conclusiones

La imagen corporal del paciente oncoldgico se ve claramente
afectada por el cancer, tanto por las cirugias a las que puede ser
sometidos, como por los efectos secundarios de los tratamientos
lo que provoca un gran impacto emocional que repercute en la
calidad de vida del paciente.

Las personas que cuidan su imagen durante el tratamiento

mejoran su estado de animo: “me veo bien, me siento bien”.

(onmigo

PACIENTE
ONCOLOGICO

Cludines

La medicina estética, junto con otros profesionales médicos,
sanitarios, psicélogos, y de la estética, pueden mejorar la calidad
de vida del paciente oncolégico, acompafidndolo desde el
diagnéstico de su enfermedad, durante su tratamiento y tras su
curacion, formando parte de las unidades de cuidado
multidisciplinar del paciente oncoldgico (actuando siempre de
acuerdo a la deontologia y evidencia cientifica publicada).
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PACIENTE

ONCOLOGICO
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“Amar significa no tener
que decir nunca lo siento
Gracias.
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