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Acompaniar y cuidar la piel
durante la enfermedad
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Tratamientos médicos: terapias sistémicas

éCuales son los tratamientos médicos?

Los tratamientos locales (cirugia y/o radioterapia).

Los sistémicos con distintos tipos de farmacos:
Farmacos que debilitan/eliminan las células que
crecen mas deprisa (quimioterapia).

Farmacos que actlan sobre determinadas células
tumorales (terapias dirigidas).

Farmacos que detienen o reducen la produccién de
estrogenos o testosterona (hormonoterapia).
Farmacos que utilizan nuestro propio sistema
inmunoldgico (inmunoterapia).

La mayoria de las personas reciben:

Una combinacion de ellos en el orden mas indicado.

Segun sea su intencidn preventiva, paliativa o curativa. Fuente : Unsplash Link
Y su TNM, grado, genética del tumory la situacion de cada

persona.
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Es imposible encontrar dos iguales

Un primario o una recidiva, no es lo mismo.
Distintos estadios con distintos grados.
Cronificacidon, como un cancer de mama metastasico.

Distintos tratamientos médicos.

Distintos farmacos con distintos efectos (tendencia a la
personalizacién).

Distintas intenciones (preventiva, curativa o paliativa).
Distinta sensibilidad a los farmacos.

Distinto nivel de recursos personales.

Fuente : “El impacto econdmico y social del cdncer en Espaiia” Oliver Wyman y AECC
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¢Qué necesitamos conocer de la quimioterapia ?
TRATAMIENTO SISTEMICO: farmacos que pasan por todo el cuerpo.

¢EN QUE CONSISTE?: combinacion de farmacos que acttian evitando que las células
cancerosas, que suelen crecer y dividirse mas rapido que las normales, crezcan y se
dividan en mas células.

¢COMO SE ADMINISTRA?: Via intravenosa (vena), via oral, inyectada (musculo/piel),
entre otras opciones.

¢CUANDO SE ADMINISTRA?
Después de la cirugia (adyuvante): reducir riesgo de recidiva.
Antes de la cirugia (neoadyuvante): reducir el tamafo del tumor.
Como principal: enfermedad avanzada o en leucemia o linfoma.

¢SU DURACION?: se administra durante un tiempo especifico que es variable segtin
la persona (3, 6 meses o un afio) o mientras funcione.

Fuente : Pexels Link

Fuente 1 (bibliografia)
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¢Y sobre los efectos secundarios de la quimioterapia?

¢POR QUE SE GENERAN?

Los farmacos actian sobre células activas (en crecimiento y divisidon) cancerosas y
algunas sanas como las de la sangre, las mucosas o la piel. Diferentes farmacos
pueden causar diferentes efectos secundarios.

¢QUE ES MUY IMPORTANTE TENER EN CUENTA?:
Puede afectar a la médula dsea (produce células sanguineas nuevas).
Nivel de glébulos rojos (anemia). Fatiga, mareos o falta de aliento.
Nivel de glébulos blancos (leucopenia). Riesgo de infeccidn cuando se
genera alguna herida (manicuray pedicura, por ejemplo).

Nivel de plaquetas: células detienen el sangrado, ayudan a coagular la sangre

(trombocitopenia). Aumenta el riesgo de sangrado y moretones mas facilmente
(nivel de presion del masaje, por ejemplo).

Fuente 2 (bibliografia)
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Fuente : Pexels Link
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éCuales son los distintos y posibles efectos secundarios?

Cambios en la piel y las ufias. - ==
Caida del cabello, cejas y pestafias.

Cansancio (astenia).

En musculos y nervios, entumecimiento, hormigueo y dolor.
Cambios en la capacidad para concentrarse y enfocarse.

Cambios en el estado de animo.

Cambios en el deseo y la funcidon sexual.

Anemia (recuentos bajos de glébulos rojos).

Infeccidn.

Tendencia a presentar facilmente moretones y sangrados.

Nauseas y vomitos.

Cambios en el apetito.

Cambios en el peso.

Cambios en el transito intestinal.

Problemas en boca, lengua y garganta como llagas y dolor al tragar.
Problemas de fertilidad.

Fuente 2 (bibliografia) Fuente : Pexels Link
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La oncdloga médica
Angels Arcusa

Fuente: imagen FRFNB
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¢Qué nos puede ser util conocer de la hormonoterapia ?

¢EN QUE CONSISTE?: farmacos que detienen el ¢QUE FARMACOS SON MAS HABITUALES?
crecimiento de tumores que son hormono- Premenopausia (tamoxifeno).
dependientes, como el de mama (60%-70%), de Postmenopausia (tamoxifeno o
prostata, de endometrio o de ovario. Tumores con inhibidores aromatasa como anastrozol,
receptores hormonales positivos (estrégeno, letrozol y exemestano).
progesterona y/o andrdgeno). Inhibidores de ciclinas (no estrictamente
hormonales, pero se combinan para
¢CUANDO SE ADMINISTRA? retrasar posibles resistencias (palbociclib
Neoadyuvante: antes del tratamiento local Ribociclib, abemaciclib)
(tamafio, 3 y 6 meses).
Adyuvante: después del tratamiento local ¢EFECTOS SECUNDARIOS MAS COMUNES?:
(recidiva, entre 5y 10 afos). sofocos, sequedad vaginal, irritabilidad,
Enfermedad diseminada: controlar los molestias éseo-musculares, insomnio,
sintomas (duracion variable). disminucion de la libido, entre otros. Y en el

caso de los inhibidores de ciclinas, posible
¢COMO SE ADMINISTRA?: via oral, subcutanea o neutropenia.
intramuscular (inhibidores).

Fuente: Pixabay link

Fuente 3 (bibliografia)
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¢Qué necesitamos conocer de las terapias dirigidas?

¢EN QUE CONSISTE?: farmacos
que actlan sobre genes y proteinas que intervienen en el crecimiento y supervivencia de las
células tumorales y que no se encuentran en las células sanas.

© Mama: Her2 positivo, 20%-25% casos. Colorrectal: EGFR o el gen KRAS. Pulmén: EGFR.
Melanoma. Prdstata. Linfoma. Leucemia. Tiroides

* Se administra sola o en combinacidn con quimioterapia, radiacién y / o cirugia.

© Se administran via oral, intravenosa o subcutanea ( periodicidad variable, cada 3
semanas de 6 meses a 1 afio).

* Los farmacos mas habituales: anticuerpos monoclonales (bevacizumab (Avastin®),
trastuzumab (Herceptin®) y denosumab (Xgeva®, Prolia®).o farmacos de molécula
pequefia (inhibidores de la angiogénesis, de quinasas, )

¢LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS COMUNES?: cambios en
piel (sequedad, picor o fotosensibilidad), erupciones cutdneas, cuticulas enrojecidas,
eritrodisestesia palmoplantar, enrojecimiento ocular u otros efectos que surgen con los
medicamentos de la quimioterapia estandar.

Fuente 4y 5 (bibliografia) Fuente: Unsplash Link
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¢Qué necesitamos conocer de la inmunoterapia?

¢EN QUE CONSISTE?: distintos
tipos de farmacos que utilizan el propio sistema inmunoldgico para encontrar y destruir las

células cancerosas (terapia bioldgica). Trata cancer de pulmdn, melanoma, mama, prostata,
leucemia, linfoma y en ensayos clinicos la mayoria.

LOS TIPOS DE INMUNOTERAPIA INCLUYEN, ENTRE OTRAS TIPOLOGIAS:
Anticuerpos monoclonales (rituximab (Rituxan®), bevacizumab (Avastin®), trastuzumab
(Herceptin®).
Vacunas contra el cancer: dirigen una respuesta inmunoldgica.
Terapias con citoquinas: facilitan la comunicacion entre células inmunitarias

¢COMO SE ADMINISTRA?:
via oral, intravenosa o por inyeccién (subcutanea o intramuscular).

¢CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS?:

resultado de la estimulacidn del sistema inmunoldgico como fiebre, escalofrios, dolores
corporales (tipo gripe), fatiga, falta de apetito o posibles reacciones alérgicas (sarpullido en el
lugar inyeccion, presion arterial baja o dificultad para respirar).

Fuente 6 (bibliografia)
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La oncologa médica
Angels Arcusa

Fuente: imagen FRFNB
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Cada persona es unica, con una enfermedad distinta y un tratamiento diferente y propio.

TRATAMIENTOS LOCALES

TRATAMIENTOS SISTEMICOS

Cirugia Radioterapia Quimioterapia Hormmonoterapia Terapias dirigidas Inmunoterapia
Elimiriar &l tumor Eliminar el tumor Eliminar células tumorales Redudr o detener la Eliminar células tumorales Activar el sistema inmuni-
Tratamiento produccion estraganas (M) tario para sliminar células
o testosterona (H) tumerales
Praventiva Praventiva Preventiva (Adyuvante) Preventiva (Adyuvante) Praventiva (Adyuvante) -
(Mama/Colon) (Complementaria) Curativa Faliativa (Controlar la Paliativa (Cantrolar la Curativa (Melancma)
Intencién Curativa Curativa Paliativa (Controlar la enfermedad) enfermedad) Paliativa (Controlar la
Paliativa (Tratamiento dnico, puman, enfermedad) enfermedad)
(Paco fracuente) prostata, laringe) Neoadyuvante (reducir tamario)
Paliativa
Tumores sdlidos Tumores s6idos La mayorfa de los tumores Marma (con receptcres Mama Melaroma
llocalizacbn (No oncohsmatos) (No oncohsmatas) (Excepto renal, melanoma) hormonales positivos) Pulmién Puimaén
Daterminados limfomas Endometrio Galon RifGn
Préstata Rifién
+/- racical Extarna [rayos gamma) Via infravencsa (Port-a-cath) Cral Intravenosa o Viaintravenosa
Irterna (braquiterapia) Vi ord Subcutdnea subcutdnea (Mama y colon)
Administracién Sistémica (intravenosa, tiroides (Prastata) Oral (Pulman y rificn)
radicioda) Intramuscular (Mama)
Intarvencién Ds 15 a 346 sesiones Intravencsa (Adyuvants) Preventiva Praventiva Duracion variable
5 dias x semana » Pe/ Mama Diaria (5 a 10 afios) Cada 3 semanas (1 afio) Cadla 3/4 semanas
Pericdos 6§ a 7 semanas Cada 3 semanas (4 + 4 ciclos)
Tiempo regeneracion Cada 3 semanas (4 ciclos) + Paliativa Paliativa
" tejidos adyacentes semanal (12 ciclos) (Duraddn variable) (Duracion variable)
Duracion 1 dosis Unica - paliativa » Colon Cuincenal (12 ciclos)
5 dias x sem - paliativa » Paliativa (duracién variable)
10 dias x sem - paliativa Oral (14 dias + 7 descanso)
- Combing 2 6 3 quimioterépicas | » Inhibidores de la aromatasa | » Mama Iplimumats (melanomsa)
da una amplia gama Letrozol (Femara) Trastuzumab (Hercepting Nivolumab (Opdivo)
» Antraciclinas Anastrazal (Arimicex) Bevacizumab (Avastin) Pembrolizumab
Adriamicing (Doxorrubicing) Examastano (Aromasil) » Colon (Keytruda)
» Taxanos » Tamoxifeno Getuximab (Erbitusx) Atezolizumab (Tecentric)
Fdrmacos Taxotera (Docetaxel) » Fulvestran (Faslodex) Bevacizumab (Avastin]
Taxal (Paclitaxsl) » Inhibidores de ciclinas » Pulmén
» Capecitabina (Xeloda) Palbociclity Geitinib (Iressa)
» Ciclostamida (Cytoxan) Ribocicio Erlctinib (Tarceva)
Abamacicli Alfatini (Giotrif)
Osimertinib (Tagrisso)
Linfademna Varla segQn zona tratada Deshicratacion Dolor articular Alteraciones cuténeas Alteraciones cutdneas
Dolor Eritema / radiodermitis Pérdida de pelo Ostaoporosis (Reacciones acnsiformeas) Diarraas
Efectos Cicatriz Mucositis Cansancio (astenia) Sofocos Diarreas
. Diarreas Farestesia Sequadad vaginal Tricomagalia
Secundarios Cansancio (astenia) Diarreas Hirsutismo
Naussas y vémitos
Sincrome palmo-planitar
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Medicina complementaria, alternativa o integrativa

MEDICINA COMPLEMENTARIAY ALTERNATIVA (MCA): cualquier sistema
de cuidados médicos para la salud, asi como précticas o productos, que no
pertenecen a los tratamientos convencionales.

LOS TRATAMIENTOS CONVENCIONALES: aquellos que tienen su base en la
evidencia cientifica de estudios de investigacién (OMS).

La medicina complementaria se usa junto con tratamientos médicos

convencionales.
La medicina alternativa se usa en vez de los tratamientos médicos

convencionales.

La medicina integrativa es todo un método de atencion que combina la
medicina convencional con las practicas de las MCA que se hayan
mostrado mas efectivas.

Fuente: Centro Nacional para la Medicina Complementaria y Alternativa (NCCAM)

MEDICAS

* Homeopatia

* Medicina
Tradicional China

* Acupuntura

* Ayurveda

CUERPO MENTE

* Relajacion

* Meditacion Yoga
* Grupos de apoyo
* Musicoterapia

* Visualizacion

CUERPO

* Osteopatia
* Quiropraxia
* Masaje
terapéutico
* Reflexologia

ENERGETICAS
*  Reiki

* TaiChi

* 0jGong

* Tacto curativo

@A

BIOLOGICAS

* Fitoterapia

¢ Terapia
nutricional

* Suplementos
nutricionales y
vitaminas
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¢Qué podemos hacer como profesionales de la estética?

Necesitamos las dos caras de la moneda bara facilit . o activa, “est Tamoxifenc”
ara facilitar nuestra escucha activa, “estoy con el Tamoxifeno”.
CONOCIMIENTOS ENFERMEDAD + HABILIDADES Para poder anticiparnos a las necesidades de la piel.

Para empatizar con quien esta en el proceso.

. . Para contribuir a su bienestar.
Ser siempre fieles

PRINCIPIO DE PRUDENCIA Nunca para establecer conversaciones “médicas”.
AL DERIVAR LO QUE NO SEA ESTETICA Ni para mostrar nuestros conocimientos.

Ni para asustar anticipando todos los posibles efectos secundarios.

“ . , . “Vamos a ver como va evolucionando, e iremos tratando”
...y si consultas con tu médico, enfermera o

asociacion de pacientes...”
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